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1. CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Educacédo Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico, Cursos Cientifico-Humanisticos,
Cursos Profissionais

1.1. ENQUADRAMENTO LEGAL
A publicacéo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, regulamentado pela Portaria n.° 223-
A/2018, de 3 de agosto (ensino basico), Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto (cursos
cientifico-humanisticos) e Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto (cursos profissionais de
nivel secundario de dupla certificacdo, escolar e profissional), veio estabelecer as matrizes
curriculares dos ensinos basico e secundario, as quais sdo conjugadas com o Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria), Despacho
n.° 6944-A/2018, de 19 julho (Aprendizagens Essenciais do ensino basico), Despacho
n.°8476-A/2018, de 31 de agosto (Aprendizagens Essenciais do ensino secundario), os perfis
profissionais e os demais documentos curriculares, de acordo com as opc¢des curriculares
tomadas ao nivel da consolidagdo, aprofundamento e enriquecimento das Aprendizagens
Essenciais.
O decreto-lei supracitado produz efeitos, de modo faseado, a partir do ano letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita aos 1.°, 5.2, 7.° e 10.° anos de escolaridade;

b) 2019/2020, no que respeita aos 2.°, 6.°, 8.° e 11.° anos de escolaridade;

c) 2020/2021, no que respeita aos 3.2, 9.° e 12.° anos de escolaridade;

d) 2021/2022, no que respeita ao 4.° ano de escolaridade.
No ambito das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, para os alunos abrangidos
pela alinea b) do ponto 4 do artigo 10° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, os critérios
gerais sdo adaptados em conformidade com o estipulado no relatdrio técnico.
Os critérios gerais de avaliacdo foram aprovados, por unanimidade no Conselho Pedagdgico,
sob proposta dos Departamentos Curriculares, sendo referenciais para todas as areas
disciplinares, sem prejuizo do estabelecimento de critérios especificos de cada disciplina/area
disciplinar, assim como dos definidos para os alunos com adequacdes curriculares

significativas.

1.2. INTRODUCAO
O presente documento define os critérios gerais da avaliagdo das aprendizagens,
estabelecendo os pardmetros ao nivel dos dominios da aquisicdo de conhecimentos, bem
como do desenvolvimento de capacidades e atitudes, no &mbito das areas de competéncias

inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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Tendo por base as finalidades definidas no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a avaliacdo
interna das aprendizagens resulta da recolha de informacdo nas modalidades formativa e
sumativa, através da mobiliza¢@o de técnicas, instrumentos e procedimentos diversificados e
adequados ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao tipo de informacao a recolher,
variando em funcao da diversidade e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com
as criancas e os alunos. Neste sentido, pretende-se explicitar, enquanto referenciais, as
aprendizagens, os desempenhos esperados e os procedimentos de avaliacdo, na sua
dimensao formativa e continua, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem.

O processo de aprendizagem deve, ainda, proporcionar ao aluno momentos de autoavaliacao,

permitindo-lhe atitudes de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido.

1.3. AVALIACAO PEDAGOGICA
A avaliagdo dos alunos incide sobre os contetdos definidos nos programas e obedece as
orientagbes/metas curriculares em vigor para as diversas areas disciplinares/disciplinas em
todos os niveis de ensino.
A avaliacdo deve assentar nas dimensfGes formativa e sumativa interdependentes e
devidamente articuladas com as atividades didaticas selecionadas.
A avaliacdo formativa, enquanto principal modalidade de avaliagéo, integra o processo de
ensino aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento e deve proporcionar aos alunos
um conhecimento eficaz dos seus desempenhos, fornecendo um feedback de qualidade que
lhes permita identificar as suas dificuldades e potencialidades.
A recolha de informagédo deve recorrer a uma variedade de procedimentos, técnicas e
instrumentos adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as
circunstancias em que ocorrem. Como instrumentos consideram-se, entre outros, testes,
guestdes de aula, portefélios, relatérios, trabalhos, questionarios, registos de observacao,
registos de auto e heteroavaliagéo e listas de verificagdo/monitorizagao.
E responsabilidade dos Departamentos assegurar a diversidade e a equidade na aplicacéo

dos instrumentos formais de avaliagao.

1.3.1. EDUCACAO PRE-ESCOLAR
A avaliacdo das criangas na educacdo pré-escolar € reflexiva e realizada através da
observacao, registo e documentacédo. A partir de uma observacao sistémica, tendo por base
os modelos e as metodologias utilizadas, sdo recolhidos episodios significativos através dos
apontamentos de apoio a organizacao do grupo, producdes individuais ou coletivas da crianca
e registos audiovisuais, que documentam o processo e descrevem a aprendizagem, a sua

forma de aprender e o progresso de cada crianca.
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Esta documentacao, organizada num portefolio, utiliza um referencial para situar e descrever
0 que a crianca aprendeu e a evolucédo dessa aprendizagem, baseando-se, desta forma, no
processo e tendo um efeito formativo centrada no progresso de cada crianca e do grupo.

A avaliacao realizada é estruturada e descrita por escrito no final de cada periodo letivo, dando

lugar, no final do ano letivo, a uma sintese global da avalia¢do realizada.

1.3.2. 1.°CicLo
No 1.° ciclo do ensino basico, a informacdo resultante da avaliagdo sumativa, nos trés
periodos letivos, expressa-se na atribuicdo de uma mencao qualitativa de Muito Bom, Bom,
Suficiente e Insuficiente, em cada disciplina, acompanhada de uma apreciacdo descritiva
sobre a evolucdo das aprendizagens do aluno com inclusdo de areas a melhorar ou a
consolidar, sempre que aplicavel. Serdo excecdo as componentes de Apoio ao Estudo e de
Tecnologias da Informag¢do e Comunicacdo, tendo em conta a sua natureza transversal e
instrumental.
No caso do 1.° ano de escolaridade, a informagé&o resultante da avaliagdo sumativa no 1.° e
2.° periodos pode expressar-se apenas de forma descritiva, conforme Portaria n.° 223-A/2018,
de 3 de agosto (Artigo 23.9).
As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro dos DAC (Dominios de Autonomia
Curricular) sé@o consideradas na avaliacdo das respetivas disciplinas.
Os instrumentos de avaliacdo serdo objeto de informacgéo qualitativa e/ou descritiva. A

classificacao qualitativa devera ser uniformizada aplicando a seguinte escala:

1.° Ciclo do Ensino Basico
Mencbes Classificacéo (%)
Insuficiente 0a49
Suficiente 50 a 69
Bom 70 a 89
Muito Bom 90 a 100

1.3.3. 2.°g 3.2 CicLOs DO ENsINO BAsico
A informagéo resultante da avaliagdo sumativa interna nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico,
expressa-se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas, sendo acompanhada de uma
apreciacao descritiva global sobre a evolugédo da aprendizagem do aluno, incluindo as areas
a melhorar ou a consolidar, sempre que aplicavel. As aprendizagens desenvolvidas pelos
alunos no quadro dos DAC séo consideradas na avaliagédo das respetivas disciplinas.
Os instrumentos de avaliagdo serdo objeto de informacdo qualitativa e/ou descritiva. A

classificacao qualitativa devera ser uniformizada aplicando a seguinte escala:

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieirada Rocha, 2330-1 05 Entroncament o 1 dirft@d@adcentrodchrfent?./& 6
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2.°e 3.°Ciclos do Ensino Basico
Mencbes Classificacéo (%) Nivel
Fraco 0al9 1
Insuficiente 20a 49 2
Suficiente 50 a 69 3
Bom 70 a 89 4
Muito Bom 90 a 100 5

1.3.4. ENSINO SECUNDARIO
Ao servico das aprendizagens, a avaliagdo assume carater continuo e sistematico e fornece,
a todos os intervenientes no processo, informacgdo sobre o desenvolvimento do trabalho, a
gualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.
As disciplinas constantes dos planos curriculares séo objeto de classificacdes na escala de 0
a 20 valores, e, sempre que se considere relevante, a classificacdo € acompanhada de uma
apreciacao descritiva sobre a evolugdo da aprendizagem do aluno, incluindo as areas a
melhorar ou a consolidar.
A componente Cidadania e Desenvolvimento ndo é objeto de avaliacdo sumativa, sendo a
participacdo dos alunos nos projetos desenvolvidos objeto de registo anual no certificado do
aluno.
As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos ao nivel dos DAC sdo consideradas na
avaliacdo das respetivas disciplinas.
Os instrumentos de avaliagdo serdo, preferencialmente, objeto de informagéo quantitativa. No
entanto, quando a classificacdo for quantitativa e/ou qualitativa devera ser uniformizada

aplicando a seguinte escala:

Ensino Secundario (200 pontos correspondem a 20 valores)
Mencbes Classificacéo (pontos)
Fraco Oada
Insuficiente 45 a 94
Suficiente 95a 134
Bom 135a 174
Muito Bom 175 a 200

1.3.5. ENSINO PROFISSIONAL
Tendo por referéncia o Sistema Nacional de Qualifica¢des, os cursos profissionais constituem
uma modalidade de educagédo, que confere a equivaléncia ao 12.° ano de escolaridade e ao
nivel 4 de qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificagbes e correspondente nivel do
Quadro Europeu de Qualificagbes. Os cursos profissionais visam, por um lado, o

desenvolvimento de um perfil profissional associado a respetiva qualificagdo do Catalogo

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieirada Rocha, 2330-1 05 Entroncament o 1 dir@ft@d@adcentrodchrBent@. @6 4 7 .
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Nacional de QualificagBes, e por outro, permitem o prosseguimento de estudos a nivel do
ensino superior.

A avaliacdo sumativa expressa-se numa escala de 0 a 20 valores e, sempre que se considere
relevante, é acompanhada de uma apreciacéo descritiva sobre a evoluc¢do da aprendizagem
do aluno, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo € sujeita a avaliacdo sumativa, sendo a
participacao nos projetos desenvolvidos objeto de registo anual no certificado do aluno.

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos ao nivel dos DAC sdo consideradas na
avaliacdo das respetivas disciplinas, modulos ou da FCT (Formacdo em Contexto de
Trabalho).

Os instrumentos de avaliagdo serdo, preferencialmente, objeto de informag&o quantitativa. No
entanto, quando a classificacdo for quantitativa e/ou qualitativa devera ser uniformizada

aplicando a seguinte escala:

Ensino Profissional (200 pontos correspondem a 20 valores)
Mencbes Classificacéo (pontos)
Fraco Oa44
Insuficiente 45a 94
Suficiente 95a134
Bom 135a 174
Muito Bom 175 a 200

1.4. DIVULGACAO
Os critérios gerais de avaliacao serdo divulgados na Pagina Web do Agrupamento de Escolas,
na pagina das turmas na Plataforma Moodle e estardo disponiveis na reprografia da escola
sede.
Os professores dardo conhecimento aos alunos dos critérios especificos de avaliacdo das
respetivas disciplinas e anos de escolaridade.
No caso dos alunos com medidas adicionais, a divulgagéo dos critérios € efetuada nos termos

previstos do Decreto-Lei n° 54/2018.
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2. CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO PRE-ESCOLAR

Perfil do aluno Dominios/ mesellE e
Areas de Blocos/ Temas/ Descritores de Desempenho | Ponderacgao Informacao
Competéncias Contelidos &
Aquisicéo, aplicagéo e
compreensdao da:
1 Expresséo Oral
1 Expressao escrita
AT Linguagem: Linguagem Oral 1 Mobﬂgagag de saberes d
Informagcao e e Abordagema | T _OfrganlzaN(;ao e tratamento de
comunicagao escrita Informagao. ADiagnostica
9 Espirito critico
{ Criatividade AFormativa
1 Consciéncia linguistica e AA liaca
fonolégica (desculpa e tira se utoavaliagao
_ nao f\chares bem). AHeteroavaliacdo
Resolucao de Aquisicado de conhecimentos e a
B - Inf . problemas e ampliacdo de aptidGes especificas AObservacéo
co-mzr?i::rggéggo €| Pensamento de cada expressao, através de: direta:
. critico e criativo Acesso a arte e a cultura
- Sentido T artistica AComportamentos
critico e x A
criativo M 1 Apropriagéo gradual de AAtitudes
artistica: instrumentos e técnicas
H - Sensibilidade T Artes wsuals_ 1 Desenvolvimento da AAprendizagens
e 1 Jogo dramatico criatividade e do sentido _
estética e ” AReqistos:
artistica e ou teatro estético €gIstos:
i Musica 1 Diversidade, qualidade e AGrafi
D L . Gréficos
9 Danca §C?S~Slbllld§de cjos materiais Individuais e em
Aquisicao, i\pllcagao e Grupo
compreenséo de:
’ 5 x — AEntrevistas
C - Raciocinio T lgl)umerps e~opetra(i0es 0 d Nao aplicavel
eresolucao de Matematica 1 d;(gjgglzagao € tratamento de AAbordagens
problemas . . narrativas
I Geometria e medida
1 Interesse e curiosidade pela AFotografias
matematica o
Aquisic&o, aplicacéo e AGrqvagoes audio
compreensao através da: e Video
1 Sensipilizagéo_ :‘a_s ciéncias AAutoavaliagio
naturais e sociais
MetOEiplogia 1 Consciéncia de si, do seu AAvaliacéo do
| - Saber cientifica papel social e das relages PCG
cientifico, Conhecimento com os outros )
técnico e do mundo social,| § Conhecimento e respeito por AFicha de
tecnolégico fisico e natural diferentes culturas Informacao
Trimestral

Iniciacdo as TIC

1 Preservacado do ambiente e
recursos naturais

I Compreensao das
potencialidades e riscos das
tecnologias

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Educagéo Fisica

1 Cooperar em situacdo de jogo,
seguindo orientacdes ou regras

1 Dominar movimentos que
implicam deslocamentos ou
equilibrios

1 Controlar movimentos de
pericia e manipulacdo

ARelatérios/
Sinteses
trimestrais e final
com a analise do

grupo
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Perfil do aluno Dominios/ Recolha de
Area§ de_ Blocos/ Temas/ Descritores de Desempenho Ponderacéo Informacao
Competéncias Conteudos
*E-Relacionamento i . . N
i T Identldad'e 1 Participacdo/Cooperacéao
interpessoal 1 Autonomia e )
*Fo o Iniciati 1 Relacbes interpessoais
Desenvolvimento ﬂF:nua va bilid 1 Satisfacao pelas atividades N30 aplicavel
pessoal e esponsabilida 1 Relag&o com os objetos e P
autonomia de_ materiais
*G - Bem-estar, TAtitudes e | Educacé&o para os valores
saude e ambiente valores
*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
— Niveis Niveis de desempenho
Dominios
3 2 1
AArea da Formagao Pessoal e Social
AArea de Expressdo e Comunicag&o
A Dominio da Educac&o Fisica
A Dominio da Educac&o Artistica
A Subdominio das Artes
Visuais
A Subdominio do Jogo Revela
i~ Revela, Revela progressos o
Dramatico/Teatro . o . s dificuldade em
- . identifica, em identificar e - i
A Subdominio da Musica reconhece reconhecer identificar e
A Subdominio da Danca reconhecer
A Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita
~ A Dominio da Matematica
AArea do Conhecimento do Mundo
A Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéo
Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieirada Rocha, 2330-1 05 Entroncament o 1 diréft@d@adcentrodchrfentd.
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3. CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 1° CICLO

3.1. CRITERIOS DE AVALIAGAO DO 1°ANO

3.1.1. PORTUGUES
Perfil do aluno Areas |Dominios/ Blocos/ . = |Instrumentos
iyl ) Descritores de desempenho Ponderacéo g
de Competéncias Temas/ Contetdos de avaliacéo
L B Sabe escutar e espera pela sua vez para falar e para interagir com adequagédo ao contexto.
A-Linguagem e textos 9,: COMPREENSAO Produz um discurso oral com coeréncia e corre¢ao. 5%
a Refere o essencial de um pequeno texto ouvido. )
B - Informacéo e z Fichas de
icaca o - 6i i avaliacdo
comunicagéo & EXPRESSAO Constroi fras_es com graus de co~mple><|dade crescente. 10% ¢
L Produz um discurso com corregéo.
C- Raciocinio e
Resolugédo de < Lé um texto com articulagdo e entoagao. Questoes de
problemas = Identifica o nimero de silabas numa palavra. aula
] LEITURA L L 20%
Di Pensamento Critico g Faz corresponder as formas mindscula e mailscula nas letras do alfabeto.
o %) Identifica o alfabeto.
e pensamento criativo i}
. . ' Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos.
. P i ~ o Trabalh
I.E ; ReIaC|orI1amento é Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica. prcé)ljg?o 0s de
Interpessoa 2 Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva.
= ESCRITA - A > . . x = 20%
Fi Desenvolvimento w Utiliza adequadamente os sinais de pontuagé&o: ponto final, ponto de interrogagéo e ponto de exclamacé&o.
pessoal e autonomia - Elabora respostas escritas a ques}ionérios e ainstrugdes.
Escreve legivelmente com corregéo. Trabalho
G i Bem-estar, salude e Grupo/pares
ambiente Lé obras literarias e textos da tradigdo popular.
Hi Sensibilidade Reconhece rimas e outras repeticdes de sons em poemas, travalinguas e em outros textos ouvidos.
estética e artistica EDUCACAO Compreendg textos narrativos e poemas. 10% Portefélios
LITERARIA (Re_)cqnta hISEOI’IaS. _ o ‘ ‘ ‘
| - Saber cientifico, técnico e Delimita os trés grandes momentos da agdo: situagao inicial, desenvolvimento e situagao final.
tecnoldgico Identifica, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar. Guides
J- Consciéncia e dominio do Identifica unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
corpo GRAMATICA Conhece regras elemgnt_ares de ortografia e de pontuagéo (frase simples). 10% Registos de
Verifica relacGes semanticas de semelhanca e de oposicéo entre palavras. observagio
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. direta
Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.
*E- Relacionamento Interesse e empenho Cumprimento de tarefas e prazos. Registos de
”*]lt:e-rpD?essseﬁscl)lvimento essoal ATITUDES* Aut . Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. 25% autoavaliagéo e
autonomia P utonomia Autoavaliagao de o
Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha. heteroavaliacdo
Relacionamento interpessoal Respeito pela diferenga / Saber ouvir/Cooperagéo

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 15 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO
170586

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

3.1.2.

MATEMATICA

Perfil do aluno Areas

Dominios/ Blocos/

Instrumentos

€ autonomia

Respeito pela diferenca
Relacionamento interpessoal Saber ouvir

Cooperagao

. , Descritores de desempenho Ponderacgao o
de Competéncias Temas/ Conteddos P & de avaliagao
Conhecimento Lé e representa nlimeros até 100.
Identifica o valor posicional de um algarismo
A-Linguagem etextos - Efetua contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis 0
NUMEROS E . s < M Y 15%
B - Informacio e OPERACOES Reconhece e memoriza factos baS|_cos das_, operagdes e cal(_:ular com os nimeros inteiros _
rmac Compara e ordena nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferencgas.
comunicacgéo
C- Raciocinio e Resolugéo chalizagéo e
de problemas orientacédo do Revela sentido de orientagéo.
. u espaco Fichas de
Di Pensamento Critico e < < — m — avaliagdo
ot oA . Identifica e compara s6lidos geométricos.
pensamento criativo F 8 Figuras o . A A . .
wa P Identifica poligonos (triangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses sélidos.
. . s o geométricas ) ) i / 15%
E 1 Relacionamento o Descreve figuras no plano, identificando as suas propriedades.
interpessoal . . . - - . o)
P L(BJ Medida: Compara e ordena objetos de acordo com a grandeza comprimento, identificando e utilizando unidades Quezts)leels de
F i Desenvolvimento P de medida.
] Dinheiro . . , .
pessoal e autonomia Reconhece e relaciona entre si o valor das moedas e notas, e usa-los em contextos diversos.
Gi Bem-estar, saude e TOR;Gbe Rep. e inter Representa e interpreta os dados. Trabalho
ambiente (;gdose dpé dadosp. Exprime, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados 15% Grupo/pares
Hi Sensibilidade estética e recolhidos e tratados.
artistica Resolucéo de
| - Saber cientifico, técnico e problemas e 15% Portefdlios
tecnolégico ' Pensamento critico e Aplica estratégias na resolugdo de problemas com nimeros naturais, em contextos matematicos e ndo
criativo matematicos.
J- Consciéncia e dominio do Raciocinio Exprime, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados Registos de
corpo matematico recolhidos e tratados. 15% observacéo
Comunicacéao direta
matematica
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
nt h Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor. Registos de
nteresse e empenho N
P Cumprimento de tarefas e prazos. autoavggagao €
*E- Relacionamento . Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. heteroavaliagéo
interpessoal Autonomia iaca
p Atitudes* Autoavaliagéo 25%
*F - Desenvolvimento pessoal Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha.

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.1.3. EsTuDO DO MEIO
Perfil do aluno Areas |Dominios/ Blocos/ : = | Instrumentos
Pl , Descritores de desempenho Ponderacgao s
de Competéncias Temas/ Conteddos de avaliagao
Conhece datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construgdo do
) CONHECIMENTO: conhecimento de si proprio.
A-Linguagem e textos Estabelece relacdes de parentesco através de uma arvore geneal6gica simples.
B - Informag&o e comunicagio SOCIEDADE Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as
o . respetivas profissdes. Fichas de
C- I;lacmcmlo e Resolugéo de (Identidade pessoal e Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade. avaliagdo
problemas
B ambiente social) . o - ~ )
Di Pensamento Critico e Verifica alteragdes morfolégicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, 30%
pensamento criativo Identifica situacdes e comportamentos de risco para a salde e seguranga individual e coletiva Questdes de
E1 Relacionamento Reconhece as implica¢des das condi¢des atmosféricas diarias, no seu quotidiano aula
interpessoal NATUREZA: Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario
entre ambas,
i i . isténci i i i i istingui- Relatérios
Fi Dese_nvolwmento pessoal e (ambiente natural) Rfecorjhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas
autonomia nao vivas.
Gi Bem-estar sadde e Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra
bient ’ Trabalhos de
ambiente Realiza experiéncias em condi¢des de segurancga, seguindo os procedimentos experimentais. projeto
H7 Sensibilidade estética e TECNOLOGIA: Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca 10%
artistica Identifica as propriedades de diferentes materiais
—— I x . C . Trabalho
|- Saber‘ cientifico, técnico e Resolucdo de problemas| Sabe colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar 15% Grupol/pares
tecnoldgico e Pensamento critico e
J- Consciéncia e dominio do criativo Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou
corpo N ) imagens na identificacéo de elementos de referéncia. 20% Portefélios
Pratico e experimental | Sabe atuar em emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112). Guibes
. - . . L. Registos de
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. observagio
. direta
Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho Cumprimento de tarefas e prazos.
*E- Relacionamento . Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. Registos de
] Autonomia o oo
interpessoal Autoavaliagdo autoavaliagéo e
*E ; 25%
F - Desenvolvimento de
pessoal e autonomia Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha. heteroavaliagéo
Relacionamento Respeito p_ela diferenca
- Saber ouvir
interpessoal C =
ooperagéo

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 17 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

N~
’\"\/‘ REPUBLICA
= AGRUPAMENTO BSCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO & PORTUGUESA
EDUCACA!
SOC 170586 -
3.1.4. EDUCAQAO ARTISTICA
Perfil do aluno Areas |Dominios/ Blocos/ : = | Instrumentos
n , Descritores de desempenho Ponderacgao s
de Competéncias Temas/ Conteddos de avaliagao
- Identifica, em manifestages performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas,
- APROPRIACAO E | problemas e solugdes da agéo dramatica
6 o REFLEXAO. Reconhece diferentes formas de usar a voz e o corpo. 25%
= g Distingue o0 jogo dramatico, da improvisacéo e representacéo.
g < INTERPRETA(;L&OE Exprime opinides pessoais e estabelece relacdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes
< 1 COMUNICACAO | dramaticas. 25% Fichas de
O |EXPERIMENTAGAO| Constréi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades avaliagéo
E CRIACAO Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas. 25%
Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias meloddicas, ritmicas ou harménicas Questdes de
% Canta, a solo e em grupo, cancdes diversificadas.
i L o . ' ; L . aula
AT Linguagem e textos APRR%EEIIEQQAA(‘)O E | Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. 25%
, x A < Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas e dinamicas.
B i Informag&o e comunicag&o O . o - . . -
%) Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica. Relatéri
C i Raciocinio e Resolugao de g INTERPRETACAOE Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a muasica com outras areas do elatorios
problemas % conhecimento. 0
COMUNICAGAO Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz 25%
Di Pensamento Critico e = P : guas, engaengas, e, - Trabalhos de
pensamento criativo EXPERIMENTACAC Experimenta, a solo e em grupo, instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais i igacs
E CRIACAO p : 9rupo, : : 25% investigacso
Ei ReIaC|0||'1amento Observa os diferentes universos visuais.
interpessoal " B Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais e transforma os conhecimentos adquiridos comparando Trabalhos de
Fi Desenvolvimento pessoale | < | APROPRIAGAOE | imagens e/ ou os objetos. _ _ _ o projeto
autonomia 2 REFLEXAO Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais 25%
S Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intengdo expressiva das suas representagoes. Trabalho
Gi Bem-estar, saude e & Utiliza varios processos de registo de ideias e de planeamento. Grupo/pares
ambiente E INTERPRETA(;@O E| Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas
Hi Sensibilidade estética e < | COMUNICACAO Dialoga sobre o que vé e sente. 25%
artistica EXPERIMENTAGA | Inventa solugdes para a resolucéo de problemas no processo dos seus trabalhos plasticos. Portefolios
; - - OE CRIACAO Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares. 25% Guides
|7 Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico Distingue diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo através de movimentos locomotores e Registos de
" . L. nao locomotores. observa@éo
J7 Consciéncia e dominio do Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor integrando diferentes direta
corpo _
p APROPRIACAOE elgmentos QO Tempo. _ N _ _
REELEXAO Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relac¢des entre os diversos elementos do movimento, com 250
< 0S outros a par ou em grupo. ;
O o . ? . . ~ . . ~ Registos de
z Identifica diferentes estilos e géneros de danca, através da observacéo de diversas manifestagbes do autoavaliago e
g patrimonio artistico. de
Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico sobre as experiéncias de danca. heteroavaliagdo
INTERPRETA(;@O Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.
E COMUNICACAO Recria sequéncias de movimentos a partir de temas 250
— (]
EXPERIMENTACA Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
OE CRIACAO Constroi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias.

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 18 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO
170586

REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAO

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Instrumentos

Areas de . Descritores de desempenho Ponderacgao o
o Temas/ Contetdos de avaliacéo
Competéncias

3 Respogzablllda Assiduidade, pontualidade e material necessario.

o c

SES

b= Ss Interesse e Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.

. 20 L.?J empenho Cumprimento de tarefas e prazos.
*E- Relacionamento = b 0 )
interpessoal E8DT O Autonomia Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. 25% Registos de
. EL2Ro Autoavaliacéo observacéo
*F - Desenvolvimento o5 QE direta
pessoal e autonomia 5o5s ©
o wn ~ .

~cQ Compoc:tament Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha

£g¢

SS38 . Respeito pela diferenga

EC Relacionament :

=32 f Saber ouvir

< o0 interpessoal ~

Cooperagéao

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.1.5. EDUCACAO FisicA
Perfil do aluno .
" Dominios/ Blocos/ : = | Instrumentos
Areas de g Descritores de desempenho Ponderacgao s
o Temas/ Contetdos de avaliacéo
Competéncias
A - Linguagem e textos
B - Informag&o e comunicagdo PERICIAS E MANIPULACOES | Realiza pericias e manipulac6es através de acdes motoras basicas com aparelhos portateis 25%
C- Raciocinio e Resolugéo de
problemas
Di Pensamento Critico e
pensamento criativo
E 1 Relacionamento DESLOCAMENTOS E Realiza em percursos deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos 25%
interpessoal EQUILIBRIOS
F i Desenvolvimento pessoal e
autonomia
G i Bem-estar, saude e .
ambiente Registos ge
observacao
Hi Sensibilidade estética e direta
artistica JOGOS Participa em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e 25%
| - Saber cientifico. técnico e oportunidade as agOes caracteristicas.
P ' Registos de
tecnoldgico X
autoavaliagdo e
J- Consciéncia e dominio do de _
corpo heteroavaliacéo
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
Interesse pela realizacéo das tarefas propostas pelo professor.
) Interesse e empenho ;
*E- Relacionamento . Cumprimento de tarefas e prazos.
H (3]
interpessoal =] Autonomia Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. 25%
*F - Desenvolvimento pessoal = Autoavaliacdo
e autonomia f:
Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha

Relacionamento
interpessoal

Respeito pela diferenga
Saber ouvir
Cooperagao

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.1.6. OFERTA COMPLEMENTAR fi EITURA E DRAMATIZACAOO
Perfil do aluno "
" Dominios/ Blocos/ : = | Instrumentos
Areas de p Descritores de desempenho Ponderacgao s
o Temas/ Contetdos de avaliacéo
Competéncias
A - Linguagem e textos Ouve ler
B - Informag&o e comunicagio ORALIDADE Lé textos literarios 25%
Compreende o essencial dos textos escutados e lidos
C- Raciocinio e Resolucéo de
problemas
Di Pensamento Critico e
pensamento criativo . . S
) _ LEITURA Lé para apreciar textos literarios o 25%
E i Relacionamento Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos
interpessoal
F i Desenvolvimento pessoal e
autonomia
Trabalhos de
G i Bem-estar, salde e investigacédo
ambiente
Hi Sensibilidade estética e Utiliza a voz, o corpo g'instrumentos d_e forma harmoniosa e criativa. _
artistica DRAMATIZAGAO Desenvolve as pos&bﬂndacjes expressivas do corpo 2504 Registos ge
o o Explora meios de expressao observacéo
| - Saber cientifico, técnico e Desenvolve a sensibilidade estética direta
tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do )
corpo Registos de
autoavaliagdo e
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. de
heteroavaliagéo
Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho ;
Cumprimento de tarefas e prazos.
*E- Relacionamento 0 o i
interpessoal o Autonomia In|C|at|va‘Me~todos de trabalho e de estudo. 250
. S Autoavaliacéo
*F - Desenvolvimento pessoal =
e autonomia < _
Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha
Relacionamento g:ggsgz\ﬁfla diferenca
interpessoal =
Cooperacéo

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.1.7. NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios

Portugués Desempenho muito bom Desempenho bom Desempenho suficiente Desempenho insuficiente

O aluno: O aluno: O aluno: O aluno:
Matematica

Estudo do Meio
Educacéo Artistica
Oferta Complementar
Educagéo Fisica

(de acordo com os Dominios
definidos nos Critérios
Especificos das disciplinas?

1 Participa com muito empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona informacéo
pertinente;

1 Analisa documentos, factos,
situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza o conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra
e interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com
facilidade.

1 Participa com empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 - Pesquisa e seleciona
informac&o;

1 Analisa documentos, factos,
situag@es, identificando a maioria
dos seus elementos ou dados;

1 Mobiliza muitas vezes o
conhecimento em contextos
diversos, através do
estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

1 Utiliza software.

1 Participa com algum empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma
informacéo;

1 Analisa com alguma dificuldade
documentos, factos, situacdes,
identificando alguns dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com alguma dificuldade o
conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de
algumas conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples.

1 Participa com pouco empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma informagé&o
com muita dificuldade;

1 Analisa com muita dificuldade documentos,
factos, situagdes, demonstrando muita
dificuldade na identificagdo dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com muita dificuldade o
conhecimento em contextos diversos e no
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com muita
dificuldade.

Atitudes

E assiduo e pontual.

Empenha-se com muito entusiasmo
nas atividades propostas, revelando
bastante interesse.

Respeita sempre a comunidade
educativa.

Revela sempre espirito de entreajuda.
Manifesta sempre um comportamento
adequado.

E auténomo, investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho com
espirito critico.

E assiduo e pontual

Empenha-se de uma forma
bastante satisfatéria nas atividades
propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela frequentemente espirito de
entreajuda

Manifesta um comportamento
muito adequado

E auténomo investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho.

E assiduo e pontual.

Empenha-se suficientemente nas
atividades propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela algum espirito de entreajuda.
Manifesta um comportamento
adequado.

Revela algum esforgo para melhorar o
seu nivel de desempenho.

Assiduidade e pontualidade irregular.
Empenha-se pouco nas atividades propostas.
Desrespeita com alguma frequéncia a
comunidade educativa.

Revela pouco espirito de ajuda

Por vezes, manifesta um comportamento
indisciplinado.

Revela pouco esforgo para melhorar o seu
nivel de desempenho.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

90% a 100%

70% a 89%

50% a 69%

0% a 49%

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Notas: Os critérios de avaliagdo de cada disciplina/area disciplinar foram elaborados de acordo com o estipulado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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3.2. CRITERIOS DE AVALIAGAO DO 2°ANO

3.2.1. PORTUGUES
Perfil do aluno -
" Dominios/ Blocos/ Temas/ . ~ | Instrumentos
Areas de Contelidos Descritores de desempenho Ponderacéo de avaliacio
Competéncias &
% COMPREENSAO Identlflca |r_1ten(;oes~comun|cat|vas de textos orais. 5%
2 Seleciona informagao relevante.
a) Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras.
3 ; ~
- Formula perguntas, pedidos e respostas a questdes.
< 0
Dof EXPRESSAO Planeia, produz e avalia os seus préprios textos. 10%
A - Linguagem e textos Reconta histérias e narra situagdes vividas e imaginadas. Fichas de
B - Informacéo e Compreende o sentido de textos. avaliagdo
comunicago < Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de constru¢do de sentidos do texto.
= Identifica informagao explicita no texto.
. . or LEITURA o . . 20%
C- Raciocinio e Resolugdo o Identifica e refere o essencial de textos lidos. .
de problemas @ Lé com articulagéo correta, entoacéo e velocidade adequadas. Questdes de
) B — Recria pequenos textos. aula
Di Pensamento Critico e : - p - -
ot < Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos.
pensamento criativo o - p T
E Escreve corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizag&o correta dos acentos balhos d
E 1 Relacionamento 0 ESCRITA gréficos e do til. 20% Trabalhos de
interpessoal 4 Escreve textos curtos com diversas finalidades. projeto
B . Redige textos coerentes e coesos.
Fi DeslenvoIVImenlto Procede a reviséo de texto, individualmente ou em grupo ap6s discusséo de diferentes pontos de vista.
pessoal e autonomia Ouve ler obras literarias e textos da tradigao popular. Trabalho
G i Bem-estar, salde e Lé narrativas e poemas adequados a idade. Grupo/pares
ambiente Compreende narrativas literarias.
o . X A Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos. 10%
H Sensibilidade estética e EDUCAGAO LITERARIA (Re)conta histdrias. Portefélios
artistica Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados. Guides
| - Saber cientifico, técnico e Seleciona livros para leitura pessoal. _
tecnolégico Classifica as palavras quanto ao nimero de silabas.
J- Consciéncia e dominio do Identifica e distingue sflaba tonica de atona. Registos de
corpo Identifica a classe das palavras. o o observagdo
i Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. 10% direta
GRAMATICA Reconhece a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
Conhece a forma do infinitivo dos verbos.
Mobiliza adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e .
Lo o ; Registos de
da utilizacéo dos sinais de escrita. o=
— —— - - - autoavaliagéo e
*E- Relacionamento Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. de
interpessoal ” Interesse e empenho Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor. Cumprimento de tarefas e prazos. heteroavaliag&o
*F - Desenvolvimento o
pessoal e autonomia g Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo. Autoavaliagéo 25%
*Areas de competéncias = = -
transversais (incluidas em :( Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacéo e partilha.
todos os dominios) Relacionamento interpessoal Respeito pela diferenga/ Saber ouvir/ Cooperagéo
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3.2.2. MATEMATICA
Perfil do aluno .
" Dominios/ Blocos/ Temas/ : = | Instrumentos de
Areas de p Descritores de desempenho Ponderacgao s
Y Conteudos avaliacéo
Competéncias
Conhecimento Lé e representa nimeros no sistema de numeragé&o decimal até 1000. Identifica o valor
, . posicional de um algarismo.
n NUmeros naturais i . . .
w o Identifica e da exemplos de nimeros pares e impares.
N0 X Reconhece e memoriza factos béasicos das operacdes.
[ONEY Adicdo, X ~ . ) . .
X g subtraco Calcula recorrendo a representagdo horizontal do célculo usando diversas estratégias. 15%
} o tracao, Reconhece e utiliza diferentes representacdes para 0 mesmo ndmero. 0
A - Linguagem e textos S w multiplicagéo fo .,
Sa S ompara e ordena nimeros.
x 2 e divisdo ! o
B - Informacéo e z O Realiza estimativas.
comunicagao NUmeros racionais nao o -
) Reconhece fragdes unitarias.
o ~ negativos _
C- Raciocinio e Resolugdo Localizaca Fichas de
de problemas w _ Locaizacao Identifica, interpreta e descreve relacdes espaciais. avaliagéo
- < e orientacdo do espaco
D1 Pensamento Critico e or< Identifica e compara sélidos geométricos e identifica poligonos e circulos nesses sélidos.
pensamento criativo E o Figuras geométricas Descreve figuras planas. Trabalho
) o mpd mpée figuras planas. 0
E i Relacionamento g i CompGe e deco poe. guras planas - - — — 15% Grupo/pares
; | = _— . Compara e ordena objetos de acordo com diferentes grandezas identificando e utilizando
interpessoal | Medida: Comprimento e B :
. o Area Capacidade Massa unidades de medld_a. .
F i Desenvolvimento Di ] Reconhece e relaciona entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro. ~
: inheiro Tempo . . Questdes de
pessoal e autonomia Reconhece e relaciona entre si intervalos de tempo. aula
G i Bem-estar, salde e w g 8
ambiente s ~ Recolhe, organiza e representa dados qualitativos e quantitativos utilizando diferentes
Hi Sensibilidade estéti ezy Representa%aode d representagdes 15% Portefolios
I Sensibilidade estetica e = interpretacéo de dados S <
P o
artistica é LéJ Interpreta a informagéo representada.
'_
| - Saber cientifico, técnico e Registos de
tecnologico Concebe e aplica estratégias na resolucéo de problemas com nimeros naturais. autoavaliacéo e
) . - Resolucdo de problemas e Reconhece e descreve regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas. o de _
J- Consciéncia e dominio do ¢ - P iati Resolve problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados. 15% heteroavaliagéo
corpo Pensamento critico e criativo X D A DI - ! C 0s. .
Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, procedimentos e
- conclusoes.
Resolug&o de problemas Comunica raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados. Registos de
RaC|o_cm|o~ matematico Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de 15% observagio
Comunicagdo matematica analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. ;
direta
*E- Relacionamento Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
interpessoal Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
*F - Desenvolvimento pesso| é Interesse e empenho Cumprimento de tarefas e prazos.
e auonomia 2 Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo / Autoavaliagéo 25%
*Areas de competéncias b4 = -
transversais (incluidas em * Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha.
todos os dominios) Relacionamento . . . =
interpessoal Respeito pela diferenga/ Saber ouvir/ Cooperacéo
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3.2.3. EsSTUDO DO MEIO

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de

Areas de p Descritores de desempenho Ponderacgao s
Y Conteudos avaliacéo
Competéncias
Reconhece a importancia de fontes documentais.
Reconhece datas, factos e locais significativos.
Relaciona instituicbes e servigos que contribuem para o bem-estar das populacdes.
Reconhece a importancia do diélogo, da negociacéo e do compromisso na resolugdo pacifica de
situacOes de conflito. 30% Fichas de
] . Reconhece as multiplas pertengas de cada pessoa. avaliacdo
A - Linguagem e textos Coggg(égﬂfggo Reconhece influéncias de outros paises e culturas. ¢
B - Informagéo (identidade pessoal e ambiente Vglquza a apllC_a(;(_:lO _do§ dl[eItOS consggrados na ConvAen(;ao sol_are os Direitos da Crianca.
s o Distingue os principais 6rgéos - coragéo, pulmdes, estdmago e rins. ~
comunicagao social: : > N o : PP Questdes de
Associa 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio. |
C- Raciocinio e Resolug&o Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados. aula
de problemas Reconhece a importancia da vacinacao e do uso correto dos medicamentos.
. - Identifica situacdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva. .
D7 Pensamento Critico Identifica simbolos informativos fundamentais para o consumidor. Relatorios
pensamento criativo Localiza Portugal, na Europa e no Mundo.
E i Relacionamento Estabelece a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico e as condi¢es que as originam,
interpessoal com o ciclo da agua. Trabalhos de
EiD i NATUREZA: Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis. projeto
: eslenvo vimento (ambiente natural) Relaciona as caracteristicas dos seres vivos com o seu habitat.
pessoal e autonomia Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de
G1 Bem-estar, salide e atitudes responséveis face a Natureza. GTrab/alho
i . . - rupo/pares
ambiente TECNOLOGIA: Distingue vantagens e desvantagens da utilizacio de recursos tecnoldgicos. po/p
H | S_ensibilidade estética e Elabora itinerarios do quotidiano.
artistica Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive. Portefélios
| - Saber cientifico. técnico e Comunica conhecimentos relativos a lugares, regifes e acontecimentos. )
tecnoléaico ' SOCIEDADE/ Representa lugares reais que lhes estdo proximos no tempo e no espaco. 10%
9 NATUREZA/TECNOLOGIA Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade e a necessidade da sua preservagao. Guides
J- Consciéncia e dominio do Sabe colocar questdes sobre problemas ambigntais ex_istentes na localidade onde vive. _
corpo Sabe colocar questdes, levanta hipéteses, faz inferéncias, comprova resultados e sabe comunicar.
Compara meios de comunicacao e informacao.
~ ) . . . ) ) Registos de
Resolugédo de problemas e Comunica adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de diferentes linguagens. 15% observacéo
Pensamento critico e criativo Manipula, imagina, cria ou transforma objetos técnicos simples. direta
Prético e experimental Utiliza processos cientificos simples na realizagdo de atividades experimentais. 20%
*E- Relacionamento Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. Registos de
interpessoal 0 Interesse e empenho Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor. Cumprimento de tarefas e prazos. autoavaliacao e
*F - Desenvolvimento g de
pessoal e autonomia g Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo/ Autoavaliagé&o. 25% heteroavaliagéo
*Areas de competéncias | < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha.
transversais (incluidas Relacionamento ) ) ) -
emtodos os dominios) interpessoal Respeito pela diferenga/ Saber ouvir/ Cooperagéo

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 25 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO
170586

REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCAGAO

3.2.4. EDUCACAO ARTISTICA

Perfil do aluno Areas

Dominios/ Blocos/

Instrumentos

de Competéncias Temas/ Conteddos DESETMENES g ¢ CaempeEm e PEMCETEE de avaliagao
Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
8 Reconhece a dimens&o multidisciplinar do teatro.
= APROPRIACAO E Analisa os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico.
E REFLEXAO. Identifica, em manifestages performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, 25% )
g problemas e solucdes da agéo dramaética. Fichas de
< Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo. avaliagéo
8 INTERPRETACA Distingue, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacéo e representacéo.
CAOE . = . . ) ; e
\<§( COMUNICACAO Exprlr,n_e opinides pessoais e estabelece relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagées 250 B
Ai Linguagem e textos < dramaticas desenvolvidas em aula. Questdes de
o Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo. aula
Bi Informag&o e comunicagao 8 Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagao.
C1 Raciocinio e Resolucéo de ﬁ B Transforma o espago com recurso a _eleme_ntos pléstico_s/cenogréﬁcos e _tecnoJc’)gjcos.
problemas ¢ |EXPERIMENTACAO E| Transforma objetos experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas. Trabalhos de
% CRIACAO Constroi personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades. 25% projeto
Di Pensamento Critico e o Produz, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.
pensamento criativo ﬁ Defende, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as op¢ées de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar uma ideia.
E i Relacionamento p — — — — — — Trabalho
interpessoal APROPRIACAO E Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura. Grupo/pares
REFLEXAO Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano. 25%
F i Desenvolvimento pessoal e Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz.
autonomia Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais Portefélios
G Bem-estar, satde e S | INTERPRETACAOE d"’elr.s'f'cadas; s . . cais diferenciad
ambiente o COMUNICAGAO Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. 250
D Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas. Guides
Hi Sensibilidade estética e = Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a muisica com outras areas do
artistica conhecimento.
. o L Experimenta sons vocais. .
|1 Saber cientifico, técnico e EXPERIMENTAGAO E| Explora fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a Registos de
tecnolgico CRIACAO conhecé-las como potencial musical. 25% observagéao
Ji Consciéncia e dominio do Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas. direta
corpo %) APROPRIACAOE Observa os diferentes universos visuais.
§ REFLEXAO Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais. 25% Registos de
% Dialoga sobre o0 que vé e sente. autoavaliagdo e
0 B Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual. de
L|I_J INTERPRETACAO E | Aprecia as diferentes manifestaces artisticas e outras realidades visuais. heteroavaliagdo
S:( COMUNICACAO Percebe as razdes e os processos para 0 desenvolvimento dos gostos: escolher, sintetizar, tomar 25%

decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
Capta a expressividade contida na linguagem das imagens.
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EXPERIMENTAGCAO

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas.
Escolhe técnicas e materiais.
Manifesta capacidades expressivas e criativas.

Relacionamento
interpessoal

Respeito pela diferenca
Saber ouvir
Cooperagéo

E CRIACAO Utiliza varios processos de registo de ideias. 25%
Desenvolve projetos de trabalho multidisciplinares.
Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas.
Perfil do aluno Areas Dominios/ Blocos/ Descritores de desempenho Ponderacio Instrumentos
de Competéncias Temas/ Conteddos & de avaliagao
AT Linguagem e textos
B i Informag&do e comunicagéo
C 1 Raciocinio e Resolugéo de APROPRIACAOE Distingue diferentes possibilidades de movimentagdo do corpo.
problemas z Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor. 0
N " REFLEXAO - . . . 25%
Di Pensamento Critico e Identifica diferentes estilos e géneros de danca.
pensamento criativo
E i Relacionamento
interpessoal EE)
F1 Desenvolvimento pessoal <ZE INTERPRETAQL&OE Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho expressivo-formal.
e .:}utonomla , &) COMUNICACAO Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
G i Bem-estar, saude e
ambiente
H i Sensibilidade estética e 25%
artistica . P . .
- o ~ Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.
:e'crsggzgcﬂemmco' tecnico e EXPE@&?E&%@AO Constroi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias.
Ji Consciéncia e dominio do Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento.
corpo
o _:3 _| Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
%) %2}
£88
c 2 . ~
-;3 € < Interesse pela realizagé@o das tarefas propostas pelo professor.
@ £ Tl Interesse e empenho )
w3 g Cumprimento de tarefas e prazos.
o
*E- Relacionamento °©8 ’% .
interpessoal T o9 . Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. Registos de
=g3 Autonomia L 25% b 5
. EXDT Autoavaliagdo observacao
*F - Desenvolvimento pessoal S FE’ w direta
e autonomia oS 3
e e ﬁ Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha
T O
258
< -
s

*Areas de cometéncias transversais (incluidasitodososdominios)
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3.2.5.

EDUCACAO FisicA

Perfil do aluno
Areas de
Competéncias

Dominios/ Blocos/
Temas/ Contetidos

Descritores de desempenho

Ponderacgao

Instrumentos
de avaliacéo

A - Linguagem e textos
B - Informag&o e comunicacgéo

C- Raciocinio e Resolucéo de
problemas

Di Pensamento Critico e
pensamento criativo

E i Relacionamento
interpessoal

F i Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G i Bem-estar, salde e
ambiente

Hi Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do
corpo

PERICIAS E MANIPULACOES

Realiza pericias e manipulacdes através de acdes motoras basicas com aparelhos portateis

25%

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

Realiza deslocamentos e equilibrios através de agdes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos.

25%

Registos de
observacao
direta

JOGOS

Participa nos JOGOS realizando habilidades basicas e ag8es técnico-taticas fundamentais.

25%

Registos de
autoavaliagéo e
de
heteroavaliacéo

*E- Relacionamento
interpessoal

*F - Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Responsabilidade

Assiduidade, pontualidade e material necessario.

Interesse e empenho

Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.
Cumprimento de tarefas e prazos.

Autonomia

Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo.
Autoavaliagdo

* Atitudes

Comportamento

Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha

Relacionamento
interpessoal

Respeito pela diferenca
Saber ouvir
Cooperagao

25%
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3.2.6. OFERTA COMPLEMENTAR fi EITURA E DRAMATIZACAOO

Perfil do aluno -
" Dominios/ Blocos/ : = | Instrumentos
Areas de ; Descritores de desempenho Ponderacéo o
o Temas/ Contetdos de avaliacéo
Competéncias
A - Linguagem e textos Ouve ler textos literarios.
B - Informag&o e comunicagio ORALIDADE Compreende o essencial dos textos escutados e lidos. 25%
Participa na elaboragéo oral de uma histéria ou fabula.
C- Raciocinio e Resolugéo de
problemas ) o L
B Lé para apreciar textos literarios e textos da tradig&o popular
Di Pensamento Critico e Interpreta as intengGes e as emogdes das personagens de uma histéria.
pensamento criativo (Re)conta historias.
E i Relacionamento LEITURA Valoriza a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos). 25%
internessoal Propde alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens.
p Propde um final diferente para a histéria ouvida ou lida.
F i Desenvolvimento pessoal e Exprime sentimentos e emog8es provocados pela leitura de texto.
autonomia
Trabalhos de
G i Bem-estar, saude e investigacao
ambiente
Hi Sensibilidade estética e Utiliza a voz, o corpo e instrumentos de forma harmoniosa e criativa.
artistica DRAMATIZACAO Desenvolve as pos&bﬂndacjes expressivas do corpo 2504 Registos Ele
o o Explora meios de expressao observacéo
| - Saber cientifico, técnico e Desenvolve a sensibilidade estética direta
tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do )
corpo Registos de
autoavaliagdo e
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. de
heteroavaliagéo
Interesse e empenho Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
p Cumprimento de tarefas e prazos.
*E- Relacionamento
. 0 e L,
interpessoal o Autonomia Iniciativa, m?todos de trabalho e de estudo. 250
. S Autoavaliacéo
*F - Desenvolvimento pessoal =
e autonomia < _
Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagéo e partilha
Relacionamento g:gg?gﬁﬁ?la diferenca
interpessoal C =
ooperagéo
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3.2.7. NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
n Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios

Portugués Desempenho muito bom Desempenho bom Desempenho suficiente Desempenho insuficiente

O aluno: O aluno: O aluno: O aluno:
Matematica

Estudo do Meio
Educacéo Artistica
Oferta Complementar
Educagéo Fisica

(de acordo com os Dominios
definidos nos Critérios
Especificos das disciplinas?

1 Participa com muito empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona informacéo
pertinente;

1 Analisa documentos, factos,
situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza o conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra
e interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com
facilidade.

1 Participa com empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 - Pesquisa e seleciona
informac&o;

1 Analisa documentos, factos,
situag@es, identificando a maioria
dos seus elementos ou dados;

1 Mobiliza muitas vezes o
conhecimento em contextos
diversos, através do
estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

1 Utiliza software.

1 Participa com algum empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma
informacéo;

1 Analisa com alguma dificuldade
documentos, factos, situacdes,
identificando alguns dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com alguma dificuldade o
conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de
algumas conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples.

1 Participa com pouco empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma informagé&o
com muita dificuldade;

1 Analisa com muita dificuldade documentos,
factos, situagdes, demonstrando muita
dificuldade na identificacao dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com muita dificuldade o
conhecimento em contextos diversos e no
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com muita
dificuldade.

Atitudes

E assiduo e pontual.

Empenha-se com muito entusiasmo
nas atividades propostas, revelando
bastante interesse.

Respeita sempre a comunidade
educativa.

Revela sempre espirito de entreajuda.
Manifesta sempre um comportamento
adequado.

E auténomo, investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho com
espirito critico.

E assiduo e pontual

Empenha-se de uma forma
bastante satisfatéria nas atividades
propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela frequentemente espirito de
entreajuda

Manifesta um comportamento
muito adequado

E auténomo investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho.

E assiduo e pontual.

Empenha-se suficientemente nas
atividades propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela algum espirito de entreajuda.
Manifesta um comportamento
adequado.

Revela algum esforgo para melhorar o
seu nivel de desempenho.

Assiduidade e pontualidade irregular.
Empenha-se pouco nas atividades propostas.
Desrespeita com alguma frequéncia a
comunidade educativa.

Revela pouco espirito de ajuda

Por vezes, manifesta um comportamento
indisciplinado.

Revela pouco esforgo para melhorar o seu
nivel de desempenho.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

90% a 100%

70% a 89%

50% a 69%

0% a 49%

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Notas: Os critérios de avaliacdo de cada disciplina/area disciplinar foram elaborados de acordo com o estipulado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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3.3. CRITERIOS DE AVALIACAO 3°ANO

3.3.1.

PORTUGUES

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de

Areas de Competéncias Conteudos DEEiDIES e CEsEmpEanY PG e avaliacdo
. . . Fichas de
Interpreta o essencial de discursos orais. avaliagéo
Identifica, organiza e regista’informagéo. Registos de
ORALIDADE Faz inferéncias, esclar_ece davidas. 15% observacao
Fala com clareza e articula de modo adequado. Apresentacses
Usa a palavra com propriedade para expor conhecimentos. orais
Planeia, produz e avalia textos orais.
Regista e organiza ideias na planificagéo de textos estruturados. Fichas de
Redigi textos com utilizag&o correta das formas de representagéo escrita. avaliaggo
ESCRITA Avalia os préprios textos com consequente aperfeicoamento. 20%
Escreve textos de géneros variados.
Exprimi opinides e fundamenta-as. .
. Recria pequenos textos em diferentes formas de expresséo. Registos ge
A - Linguagem e textos observacao
B - Informagéo e comunicagéo Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas.
Lé textos com entoagao e ritmo adequados.
C - Raciocinio e resolugéo de Realiza leitura silenciosa e auténoma. Apresentagdes
problemas LEITURA Identifica o tema e o assunto do texto. orais
" Exprimi uma opini&o critica acerca de aspetos do texto.
D - Pensamento critico e Ouve ler obras literarias e textos da tradi¢@o popular. o
criativo Lé integralmente narrativas, poemas e texto dramatico. 30% Questdes de
G - Bem-estar, satide e B Compreende textos narrativos, poéticos e dramaticos. aula
ambiente EDUCAGAO LITERARIA Faz a leitura dramatizada de obras literarias.
Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias. Portefolios
H - Sensibilidade estética e Apresenta obras literarias em publico.
artistica Desenvolve um projeto de leitura. Trabalhos de
projeto
J - Consciéncia e dominio do o . | o »
corpo Distingui silaba ténica de atona e acento prosaédico de acento gréfico.
Identifica a classe das palavras.
Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo Trabalho
indicativo. Grupo/pares
Utiliza apropriadamente os tempos verbais.
Manipula diferentes processos para expressar no¢des de grau numa frase.
GRAMATICA Reconhece a frase a partir dos seus grupos constituintes e das fungdes sintaticas centrais. 10% Registos de

Distingui tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Usa frases complexas para exprimir sequéncias.

Depreende o significado de palavras a partir da sua analise.

Deduz significados de palavras e/ou expressfes que néo correspondam ao sentido literal.
Conhece a familia de palavras como modo de organizagdo do Iéxico.

Mobiliza adequadamente as regras de ortografia.

autoavaliagédo
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Descritores de desempenho

Ponderagéo

Instrumentos de

Areas de Competéncias Conteudos avaliacdo
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
Interesse pela realizacdo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho | cymprimento de tarefas e prazos.

*E- Relacionamento * —
interpessoal % Autonomia In|C|at|va_, m?todos de trabalho e de estudo. 2506 Registos de

) 5 Autoavaliagao observacio
*F - Desenvolvimento pessoal = ¢
e autonomia < N .

Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperagao e partilha.

Relacionamento
interpessoal

Respeito pela diferenca
Saber ouvir
Cooperacao

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.3.2. MATEMATICA

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de|

Areas de Competéncias Conteudos DESEMEIIES e CEsEmpEnng POME G avaliacédo
Identifica os numerais ordinais até ao centésimo.
Lé e representa nimeros no sistema de numeragdo decimal.
Efetua contagens progressivas e regressivas.
Compara e ordena nimeros naturais.
Efetua a decomposi¢éo de nimeros. )
Arredonda nimeros naturais. Fichas de
Conhece e utiliza os numerais romanos. avaliagdo
Utiliza o algoritmo da adig&o e subtracao. B
Utiliza a decomposicdo para multiplicar. Questdes de
NUMEROS E OPERACOES | Efetua divisBes inteiras por métodos informais. 25% aula
A - Linguagem e textos Realiza estimativas. »
3 o Reconhece propriedades das operacées e utiliza-as em situagées de célculo. Relatorios
B - Informag&o e comunicagao Resolve e aplica estratégias na resolugéo de problemas. Trabalhos de
C - Raciocinio e resolugio de Representa numeros racit_:mais né~o negati\_/os na forma de frag~éo e dgcimal. investigacao
problemas Calcula com numeros racionais ndo negativos na representacéo decimal.
Concebe e aplica estratégias na resolugao de problemas. Trabalhos de
D - Pensamento critico e Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas. .
criativo Exprimi ideias matematicas e explica raciocinios. projeto
. Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos. Trabalho
G - Bem-estar, saude e —
ambiente Descreve itinerarios. Grupo/pares
Desenha poligonos em grelhas quadriculadas.
H - Sensibilidade estética e Descreve a posigéo de poligonos. Portefélios
artistica Identifica propriedades de figuras planas e faz classificagdes, justificando os critérios utilizados. .
J - Consciéncia e dominio do Mede comprimentos e {S\reas relacio_nando as dif(_erentes unid_ades de medid_a. Guides
o GEOMETRIA E MEDIDA Mede volumes e capacidades relacionando as diferentes unidades de medida. 25% Registos de
P Mede massas relacionando as unidades de medida. -
Identifica medidas de tempo. observagao
Efetua célculos com guantias de dinheiro. direta
Resolve problemas envolvendo diferentes grandezas. .
Exprime ideias matematicas, e explica raciocinios. Reg|st0§ de
- autoavaliagao
Representa e interpreta dados.
ORGANIZACAO E Resolve problem_as envolvendo a orga_nizac;éo e tratamento de dados. »
Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos. 25 %
TRATAMENTO DE DADOS . . .
Demonstra capacidade de analisar o seu proprio trabalho.
Demonstra autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica.
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
Interesse pela realizacdo das tarefas propostas pelo professor.
*E- Relacionamento " Interesse e empenho | cymprimento de tarefas e prazos.
interpessoal L Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo. 25% Registos de
*F - Desenvolvimento pessoal 2 Autoavaliacdo observagéo
e autonomia < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacéo e partilha.
R?ﬁ;%gi:‘fgm Respeito pela diferenga / Saber ouvir / Cooperagéo
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3.3.3. EsTuDpO DO MEIO

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de|

< n . Descritores de desempenho Ponderacéo T g
Areas de Competéncias Conteudos P & avaliacédo
Distingui freguesia/concelho/distrito/pais.
Conhece vestigios do passado local e atividades a que estavam ligados.
Conhece figuras da histéria local.
Relaciona datas e factos importantes para a compreensao da histéria local.
Conhece o passado de uma instituicéo local recorrendo a fontes orais e documentais.
Identifica os simbolos locais e regionais.
SOCIEDADE Identifica as unldfldes de tempo. 30%
Estabelece rela¢des de parentesco.
Traca itinerarios localizando pontos de partida e de chegada.
Conhece espacos da sua localidade e fun¢des dos mesmos.
Identifica diferentes locais de comércio e produtos. Fichas de
Reconhece a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade e dos povos avaliagio
europeus.
A - Linguagem e textos Localiza no mapa da Europa alguns Estados Europeus. Quest@es de aula
B - Informag&o e comunicagéo Relatérios
o . Identifica fenémenos relacionados com algumas das fungdes vitais. Trabalhos de
C - Raciocinio e resolugéo de Conhece as fungdes vitais e alguns érgéos dos respetivos aparelhos. investigagao
problemas Conhece algumas regras de primeiros socorros e procedimentos adequados.
D - Pensamento critico e Reconhece a importancia do ar puro e do sol para a saude. o ) Trabalhos de
criativo Reconhece que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude. projeto
Reconhece situagbes agradaveis e desagradaveis.
G - Bem-estar, saude e Reconhece estados psiquicos e respetivas reagoes fisicas. Trabalho
ambiente Compara e classificar seres vivos. Grupo/pares
o » Compreende que o0s seres vivos dependem uns dos outros através de relacdes alimentares e do Portefélios
H - Sensibilidade estética e meio fisico.
artistica Sabe que os seres vivos se reproduzem. Guides
J - Consciéncia e dominio do \I;\’isloascmna fatores do ambiente com condicdes indispensaveis a diferentes etapas da vida dos seres Registos de
corpo NATUREZA y 25%

Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas superficie da Terra.
Distingui formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em plantas ou mapas.
Identifica os diferentes agentes erosivos.

Identifica as principais atividades econémicas, matérias primas e produtos finais do meio local e
consequéncias ambientais.

Relaciona os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra.

Identifica a existéncia de transformacgdes.

Compreende a importancia do sol como fonte de luz calor.

Compreende que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra.

Distingui as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Compreende a importancia do sol como fonte de luz calor.

Distingui estrelas de planetas.

Identifica algumas caracteristicas do solo e das rochas do meio local.

observacdo direta

Registos de
autoavaliagcdo
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de

Relacéo interpessoal

Respeito pela diferenga
Saber ouvir
Cooperacao

i S - Descritores de desempenho Ponderagéo Ny
Areas de Competéncias Conteudos P & avaliacdo
A - Linguagem e textos Identifica fontes luminosas.
B - Inf " N Identifica materiais no que respeita & propagagéo da luz.
- INTOrmagao & comunicacao Estabelece uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagéo de uma forga sobre um objeto e do
TECNOLOGIA - . 10%
C - Raciocinio e resolugo de movimento exercido sobre 0 mesmo. )
problemas Reconhece o efeito das forgas de atracéo e repulséo na interacéo entre magnetes. Fichas de
Utiliza informagGes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia. avaliagdo
D - Pensamento critico e N
criativo Questdes de aula
G - Bem-estar, sadde e Distingui diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana. Relatorios
ambiente SOCIEDADE / NATUREZA/ Reconhece o modo como as modificagfes ambientais provocam desequilibrios nos ecossistemas e Trabalhos d
o ) influenciam a vida dos seres vivos e da sociedade. 10% |ra at' oS de
H- S_en5|bllldade estética e Identifica diferengas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos investigacao
artistica TECNOLOGIA naturais, sociais, culturais e tecnolégicos. Trabalhos de
J - Consciéncia e dominio do Reconhece o papel dos media na informag&o sobre o mundo atual. projeto
Corpo Trabalho
Responsabilidade | Assiduidade, pontualidade e material necessario. Grupo/pares
. Portefélios
Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho : -
Cumprimento de tarefas e prazos. Guides
*E- Relacionamento ” Registos de
interpessoal O . Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo. (
P = Autonomia Autoavaliagdo 25% observag#o direta
*F - Desenvolvimento pessoal = Registos de
e autonomia < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha. autoavaliagdo

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.3.4. EDUCACAO Fisica

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de|

Relacéo interpessoal

Respeito pela diferenca
Saber ouvir
Cooperagao

< N . Descritores de desempenho Ponderacéo b
Areas de Competéncias Conteudos P & avaliacéo
Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias, encadeando e ou combinando
GINASTICA as ag(jes com fluidez e harmonia _de movimento. N _ 2506
A - Linguagem e textos Participa com empenho no aperfeicoamento das suas habilidades, procurando realizar as a¢cdes com
. o corregéo.
B - Informag&o e comunicagéo
C - Raciocinio e resolucéo de
problemas Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagao.
D-p o criti Realiza habilidades bésicas e ag8es técnico-taticas fundamentais.
N i ensamento critico JOGOS Coopera com os companheiros procurando realizar as ag6es favoraveis ao cumprimento das regras 25%
cnativo e do objetivo do jogo.
G - Bem-estar, sadde e Trata os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando acdes que
ambiente ponham em risco a sua integridade fisica.
H - Sensibilidade estética e
artistica
jc &ncia.e dominio d Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza de acordo com as carateristicas Observagao
- Lonsciencia e dominio do do terreno e sinais de orientacéo. 0 -
corpo PERCURSOS NA NATUREZA Colabora com os colegas. 25% direta
Respeita as regras de seguranca e preservagao do ambiente.
Grelhas de
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. registo/avaliagéo
Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho )
Cumprimento de tarefas e prazos.
*E- Relacionamento " Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo.
interpessoal § Autoavaliagao 250
*F - Desenvolvimento pessoal =
€ autonomia < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha.

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios).
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3.3.5. EDUCACAO ARTISTICA (ARTES VISUAIS, DANCA, EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO E MUSICA)

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de|

< . , Descritor mpenh Ponderaca -
Areas de Competéncias Conteudos EHEIOTES €D € EEEmpEn 10 BMEETER® avaliacédo
Identifica conceitos, técnicas, instrumentos e contextos artisticos.
Compreende, descodifica e interpreta os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens artisticas.
APROPRIACAO E REFLEXAO Mobll_lga vocabul'arlo glementar assome}d(_) as artes. o o . _ 2506
Identifica e valoriza diferentes caracteristicas do patrimonio artistico portugués e de diferentes
A - Linguagem e textos culturas.
. L Aprecia de forma critica os diferentes universos artisticos.
B - Informag&o e comunicacéo
Cr(-,tﬁ:,ﬂggmlo e resolugao de Mobiliza saberes, transformando os conhecimentos adquiridos em novos significados.
P Exprime opinides pessoais de forma critica.
D- Pensamento critico e INTERPRETACAO E Manifesta preferéncias, comparando diferentes linguagens artisticas.
criativo COMUNICACAO Explora possibilidades motoras e expressivas da linguagem corporal. 25 %
. Interpreta significados e especificidades das diferentes linguagens artisticas. Fichas de
G-- Bem-estar, saude e Manifesta capacidades de apreciagéo estética e artistica, argumentando sobre o que vé e o que avaliagio
ambiente sente.
| - Saber cientifico, técnico e Questes de aula
tecnolégico Mobiliza os conceitos adquiridos para se exprimir através de exercicios e técnicas especificas do Trabalho
J- Consciéncia e dominio do gre]zll\(/airiZﬁaa glisrﬂzo-ra materiais, meios, técnicas e conhecimentos, de acordo com a intengédo srupolpares
corpo EXPERIMENTACAO E . dg " ' i -onhe ' ¢ . Registos de
CRIACAO expressiva e adequando o seu uso a diferentes situacdes. _ 25% observacsio direta
Explora, experimenta e cria, participando em projetos coletivos e/ou pessoais.
Descobre solugdes originais e diversificadas para as suas criagdes pessoais e/ou em grupo. Apresentacdo de
Imprime intencionalidade e cunho pessoal nas suas criagoes. trabalhos
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario. Reg'StO.S d?
autoavaliagdo
Interesse e Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
empenho Cumprimento de tarefas e prazos.
* - i . . . 7
Et ReIaC|or|1amento 0 Autonomia Iniciativa, métodos de trabalho e de estudo.
interpessoal § Autoavaliagéo 25%
*F - Desenvolvimento pessoal =
e autonomia < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacéo e partilha.
Relagdo Respeito p_ela diferenca
. Saber ouvir
interpessoal =
Cooperagao

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.3.6. OFERTA COMPLEMENTAR i1 EITURA E DRAMATIZACAOO

Perfil do aluno Dominios/ Blocos/ Temas/ Descritores de desempenho Ponderacio Instrumentos de
Areas de Competéncias Conteudos P & avaliacédo
A - Linguagem e textos ] ) ]
3 L Ouve ler e ler textos literarios e textos da tradigdo popular.
B - Informagéo e comunicagéo ORALIDADE Compreende o essencial dos textos escutados e lidos. 25%
— P Participa na elaboracéo oral de uma histéria ou fabula.
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
B - Informagéo e comunicacéo
C - Raciocinio e resolugéo de Incentiva o gosto de ler para apreciar textos literarios.
problemas Crialleitores_ autér_\omqs
Pratica a leitura silenciosa.
D - Pensamento critico e &
i LEITURA Lg pequenos trechos em voz alta. 2504
cratvo Lé em coro pequenos poemas.
G - Bem-estar, saiide e Dlz e escreve, em termos pessoais e criativos. o
ambiente Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem._
Escolhe, com orientacao do professor, textos de acordo com interesses pessoais.
H - Sensibilidade estética e Observacio
artistica direta
Utiliza voz, corpo e instrumentos de forma harmoniosa e criativa. Grelhas de
Exprime opinides pessoais e estabelecer relagio entre acontecimentos da vida real e as situa¢ées registo
dramaticas desenvolvidas em aula.
C - Raciocinio e resolugéo de Desenvolve as possibilidades expressivas do corpo. _ Trabalhos
problemas Explora meios de expresséo. individuais/ em
o ) Desenvolve a sensibilidade estética. grupo
I- Sab}ar_ cientifico, técnico e DRAMATIZACAO Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades. 25% Apresentacéo de
tecnoldgico Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagées de comunicacao, trabalhos
J - Consciéncia e dominio do tendo em atencéo a respiracao e aspetos da técnica vocal. ) _ ‘ o
corpo Ut|||z_a espontaneamente atitudes, gestos, movimentos e a utilizagéo de objetos em improvisagdes
de histdrias, contos ou situacdes dramatizadas.
Distingui, pela experimentacéo e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacéo e representagéo.
Estimula a capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situagoes.
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario.
Interesse pela realizagéo das tarefas propostas pelo professor.
Interesse e empenho )
*E- Relacionamento @ Cumprimento de tarefas e prazos.
. a - .
interpessoal =) Autonomia In|C|at|va3 m?todos de trabalho e de estudo. 250
) = Autoavaliacéo
*F - Desenvolvimento pessoal =
e autonomia < Comportamento Adequar comportamentos em contextos de cooperacao e partilha.
Relacionamento . . . =
interpessoal Respeito pela diferenga/ Saber ouvir/ Cooperagéo

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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3.3.7. NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios

Portugués Desempenho muito bom Desempenho bom Desempenho suficiente Desempenho insuficiente

O aluno: O aluno: O aluno: O aluno:
Matematica

Estudo do Meio
Educacéo Artistica
Oferta Complementar
Educagéo Fisica

(de acordo com os Dominios
definidos nos Critérios
Especificos das disciplinas?

1 Participa com muito empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona informacéo
pertinente;

1 Analisa documentos, factos,
situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza o conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra
e interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com
facilidade.

1 Participa com empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 - Pesquisa e seleciona
informac&o;

1 Analisa documentos, factos,
situag@es, identificando a maioria
dos seus elementos ou dados;

1 Mobiliza muitas vezes o
conhecimento em contextos
diversos, através do
estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

1 Utiliza software.

1 Participa com algum empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma
informacéo;

1 Analisa com alguma dificuldade
documentos, factos, situacoes,
identificando alguns dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com alguma dificuldade o
conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de
algumas conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples.

1 Participa com pouco empenho nas
atividades /tarefas desenvolvidas.

1 Pesquisa e seleciona alguma informagé&o
com muita dificuldade;

1 Analisa com muita dificuldade documentos,
factos, situagdes, demonstrando muita
dificuldade na identificagdo dos seus
elementos ou dados;

1 Mobiliza com muita dificuldade o
conhecimento em contextos diversos e no
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

1 Utiliza software simples com muita
dificuldade.

Atitudes

E assiduo e pontual.

Empenha-se com muito entusiasmo
nas atividades propostas, revelando
bastante interesse.

Respeita sempre a comunidade
educativa.

Revela sempre espirito de entreajuda.
Manifesta sempre um comportamento
adequado.

E auténomo, investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho com
espirito critico.

E assiduo e pontual

Empenha-se de uma forma
bastante satisfatéria nas atividades
propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela frequentemente espirito de
entreajuda

Manifesta um comportamento
muito adequado

E auténomo investindo na melhoria
do seu nivel de desempenho.

E assiduo e pontual.

Empenha-se suficientemente nas
atividades propostas.

Respeita a comunidade educativa.
Revela algum espirito de entreajuda.
Manifesta um comportamento
adequado.

Revela algum esforgo para melhorar o
seu nivel de desempenho.

Assiduidade e pontualidade irregular.
Empenha-se pouco nas atividades propostas.
Desrespeita com alguma frequéncia a
comunidade educativa.

Revela pouco espirito de ajuda

Por vezes, manifesta um comportamento
indisciplinado.

Revela pouco esforgo para melhorar o seu
nivel de desempenho.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

90% a 100%

70% a 89%

50% a 69%

0% a 49%

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Notas: Os critérios de avaliacdo de cada disciplina/area disciplinar foram elaborados de acordo com o estipulado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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3.4.

3.4.1. PORTUGUES

CRITERIOS DE AVALIACAO DO 4°ANO

(De acordo com o Despacho Normativo n.°1-F/2016 de 5 de abril)

Dominios/ Temas /

Instrumentos e

Orgaili(;ggzres / Descritores de Desempenho técnigasNde Ponderacéo
Conteudos aellEre
Oralidade Seleciona informagéo relevante em funcéo dos objetivos de escuta e regista por meio de técnicas diversas.
(Compreensao) Distingue entre factos e opinides, informacao implicita e explicita, essencial e acessério, denotagdo e conotagédo
Pede e toma a palavra e respeita o tempo de palavra dos outros.
Planeia, produz e avalia discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo. Provas de
Oralidade Participa com empenho em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. avaliagio
Realiza exposicdes breves, a partir de planificagao.
(Expresséo) Usa a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagédo, entoagéo e ritmo adequados. Trzl:;gz/de
Assegura contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expresséo facial, olhar). investigacao
w Lé textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes Prova de
[a) variados. compreenséo
< Distingue nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturagao, finalidade). escrita
@ ) Faz uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.
2 Leitura Realiza leitura silenciosa e auténoma. Prova de
n o Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construcéo de sentidos do texto. Explicita ideias-chave do texto. compreensao oral
< 5 Identifica o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. -
LZ) w Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto. Producao de textos
A (7)) Resolucédo de
E |C_) Ouve ler textos literarios e expressa reacdes de leitura de modo criativo. questionarios de 75%
o E Lé integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos. natureza diversa
g s Antecipa o(s) tema(s) com base em noc¢bes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do Trabalho de
O O paratexto e nos textos visuais (ilustragées). )
L EDUCACAO Compreende a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos. pesquisa
% LITERARIA Compreende recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicbes, comparagoes). Trabalho pratico
@) Dramatiza textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.
o Participa, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos dramaticos literarios. Questdes de aula
Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos. -
Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreenséo da obra, questionamento e motivacdo de escrita do autor. Exerg|0|o§ de
aplicagdo
Escreve relatos (com situag&o inicial, peripécias e conclusé@o), com descricéo e relato do discurso das personagens, representado Grelhas f’e
por meio de discurso direto e de discurso indireto. obser\_/ag~ao/
Utiliza processos de planificagdo, textualizacéo e revisao, realizados de modo individual e/ou em grupo. avaliagdo
Eccrit Usa frases complexas para exprimir sequéncias e rela¢es de consequéncia e finalidade. Leitura
scrita

Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redige textos com utilizacado correta das formas de representacéo escrita (grafia, pontuagdo e translineacéo, configuracéo gréafica
e sinais auxiliares da escrita).

Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencgdes de representacao gréafica.

Expressao oral
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Dominios/ Temas /
Instrumentos e
Blocos . P ~
Organizadores / Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéao
£Caiontel]dos Rl
w Identifica a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicéo, pronome (pessoal, nas suas formas ténica e atonas,
) possessivo e demonstrativo).
8 Conjuga verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
zZ E Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
UEJ g Reconhece a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
5 O » Aplica formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negag&o e com advérbios préverbais. (Idem)
w < Gramatica Recorre, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.
I & Aplica processos de expanséo e redugédo de frases. Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da anélise da sua
% (@) estrutura interna (base, radical e afixos).
2 O Deduz significados conotativos a palavras e/ou expressées que ndo correspondam ao sentido literal.
) Compreende regras de derivacdo das palavras e formas de organizagéo do léxico (familias de palavras).
& Reconhece onomatopeias. Explicita regras de ortografia.
]
o
g Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessério
O
- Cumprimento de tarefas e prazos
& | Interesse e Empenho | payicipacao disciplinada e oportuna
(@)
o 1 0
E ] Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo Observacdo direta 25%
= Autonomia Autoavaliagéo
<
Respeito pela diferenga
Comportamento e Saber ouvir
Relagéo Interpessoal | Cooperagéo
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A);

Informacgéo e comunicacao (B);, Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, salde e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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COMPETENCIAS

3.4.2. MATEMATICA

CONHECIMENTOS E CAPACIBADE

Dominios/ Temas /

Instrumentos e

Orgaili(;ggzres / Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Conteldos ST
NUMEROS E Lé e representa nimeros no sistema de numeragéo decimal até ao milh&o, identificar o valor posicional de um algarismo e
OPERACOES relacionar os valores das diferentes ordens e classes.

3 ) Compara e ordena nimeros naturais, realiza estimativas do resultado de operagGes e avalia a sua razoabilidade.

Numeros naturais Reconhece relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-as em situacdes de célculo.

- x x Reconhece e memoriza factos basicos da multiplicacéo e da divisao.
Adigdo, subtragdo, | 015 com ntmeros racionais ndo negativos na re tacio decimal d lcul tal Igorit Provas de avaliagéo
multiplicagéo e I cionais n: ga presentacéo decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
diviso Representa nimeros racionais néo negativos na forma de fragéo, deCIm_aI e percentagem, e-_stabelece relacdes entre as Prova de
diferentes representagdes e utiliza-os em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. .
Nameros racionais Concebe e aplica estratégias na resolucgéo de problemas com niimeros racionais ndo negativos, em contextos matematicos e compreensao
ndo negativos ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados. escrita
. Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formula e testa conjeturas.
Resolucéo de Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao Prova de
problemas vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia). compreensdo oral
P Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade N
Raciocinio humana e social. Producg&o de textos
matematico Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e Resolucio de
Comunicacéo regula a sua aprendizagem. T
matematica Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacées que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e questionarios de
na vida em sociedade. natureza diversa
GEOMETRIA E Trabalho de 75%
MEDIDA pesquisa

Localizacéo e
orientacao no espacgo

Figuras geométricas
Medida:
AComprimento e Area
Avolume e
Capacidade
AMassa
ADinheiro
ATempo

Resolucao de
problemas
Raciocinio matemaético

Comunicagéo
matematica

Desenha e descreve a posigao de poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas.

Identifica &ngulos em poligonos e distingue diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).

Identifica propriedades de figuras planas e de soélidos geométricos e faz classificagdes, justificando os critérios utilizados.

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e faz
estimativas de medidas, em contextos diversos.

Concebe e aplica estratégias na resolugéo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no
plano e no espago, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados.

Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao
vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolve interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.

Trabalho préatico
Questdes de aula

Exercicios de
aplicacéo

Grelhas de
observagao /
avaliacédo

Leitura

Expresséo oral
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Dominios/ Temas / Instrumentos e
BI_ocos Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / avaliacéo
Conteldos ¢
ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE | Analisa e interpreta informagéo de natureza estatistica representada de diversas formas.
| DADOS Reconhece e da exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).
8 Representacio e Resolve problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos familiares variados.
= interpretaco de Planeia e cor_1duz investigacoes us_ando o ciclo da investigagéo estatistlcg (formula ql_Jestc")es, escolhe métodos de recolha de
E 2 dados dados, seleciona formas de organizacao e representacdo de dados, analisa e conclui).
s O Comunica raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados
o © recolhidos e tratados. (Idem)
L E Resolucdo de Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
% < problemas humana e social.
%)) ®) S Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e
g O Raciocinio matematico | regula a sua aprendizagem. _ _ _ _
Z L Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e
= Comunicagéo na vida em sociedade.
L matematica
s
8 Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessério
i Cumprimento de tarefas e prazos
@ | Interesse e Empenho | paicipacéo disciplinada e oportuna
% Observagéo direta 25%
[ ) Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo
= Autonomia Autoavaliagio
Comportamento e Respeito pela diferenga/ Saber ouvir/ Cooperag&o
Relagéo Interpessoal
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A);

Informacé&o e comunicacéo (B);, Raciocinio e resolugéo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, satude e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnolégico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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3.4.3. ESTUDO DO MEIO

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Dominios/ Temas /

Instrumentos e

L Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / avaliacéo
Contetdos ¢
Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos. Provas de avaliagéo
Conhece algumas modificg(;c")es bioldgicas e compor_tamentais que ocorrem na adolespénpia. _ Trabalho de projeto/
Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de prote¢do e de prevencao investigag&o
de doengas.
Identifica plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situagdo. Prova de
Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. compreensdo
Utiliza representagdes cartogréaficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, escrita
lagos e lagoas em Portugal.
Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacéo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de Prova de 75%
NATUREZA esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geogréfico adequado. compreenséo oral
Utiliza dive[so§ processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na orientacao, localizagao Producéo de textos
e deslocacgédo a superficie da Terra.
Reconhece alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestagdes da dinamica e da estrutura interna da Terra e Resolucéo de
como agentes modificadores da paisagem. questionarios de
Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, natureza diversa
permeabilidade) e exemplifica a sua aplicabilidade.
Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regidéo (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os Trabalhp de
de outras regides. pesquisa
Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicéo, alterages nas zonas costeiras e rios, efc.). Trabalho pratico
Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se séo isoladores ou condutores elétricos, e (rellatorlos,
discute as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizagéo. sinteses,
Identifica objetos tecnolégicos (analégicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais protocolos
utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugées. experimentais,
TECNOLOGIA Reconhece a importancia da evolugéo tecnoldgica para a evolugéo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugfes produgéo de
tecnolég!cas com diferentes nec_e55|dades e problemas do quotidiano (previsédo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e apresentacées
tecnoldgicas, saude, telecomunicages, transportes, etc.). multimédia
Produz solug8es tecnoldgicas através da reutilizagédo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc). pésteres '
Reconhece e valoriza o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios cientificos)
geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), Questdes de aula
costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides. E .
; SR . . - . . - C . xercicios de
Relaciona a distribui¢c@o espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréafica, etc.) com a distribuicéo espacial S
SOCIEDADE/ de fenomenos humanos (populagao, atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas. _ _ o aplicagao
NATUREZA/ Relaciona o aumento da populagdo mundial e do consumo de tge_ns com alteragdes na qualidade dq ambiente (destruu;ac_) de Grelhas de
TECNOLOGIA florestas, poluicéo, esgotamento de recursos, extincéo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas observacao /
individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo. avaliagéo
Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagéo com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.). Leitura

Sabe colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como
se constréi o conhecimento.

Expressao oral
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Dominios/ Temas /

Instrumentos e

Blocos . P =
Organizadores / Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Conteldos avaliagdo
Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessario
U) .
g = Cumprimento de tarefas e prazos
Z m Interesse e Empenho | papicipacéo disciplinada e oportuna
= g — - Observagcao direta 25%
o et ] Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo
= E | Autonomia Autoavaliagdo
(@) <
© Respeito pela diferenga
Comportamento e Saber ouvir
Relacédo Interpessoal | Cooperacéo
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A);

Informacg&o e comunicacao (B);, Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, satude e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnolégico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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3.4.4. EXPRESSOES ARTISTICAS (EXPRESSAO PLASTICA; EXPRESSAO DRAMATICA E MUSICAL)

Dominios/ Temas /

Instrumentos e
Blocos

COMPETENCIAS

. Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / avaliacéo
Contetdos ¢
Experimenta sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
Explora fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial musical.
Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias musicais ou ndo
musicais.
APROPRIACAOE Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros.
REFLEXAO Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

Reconhece a dimensdo multidisciplinar do teatro.

Analisa os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado.

Identifica personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solu¢des da agdo dramética.
Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.
Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz com diferentes intencionalidades expressivas.
Canta cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas.

Toca utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais.

Provas de avaliagao

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas. Trabalho de

Apresenta publicamente atividades artisticas. pesquisa

Observa os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global. 75%
Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo, proporgao e desproporgao, plano, luz, Exercicios de

espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, aplicacéo

épocas e geografias).
INTERPRETACAO E | Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir maltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
COMUNICACAO Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual.
Aprecia as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.
Percebe as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e
formar juizos criticos.
Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparacgéo de imagens e/ou
objetos.
Distingue, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagao e representagao.
Reconhece as especificidades formais do texto dramatico.
Exprime opinibes pessoais e estabelece relacéo entre acontecimentos da vida real e as situacdes draméticas desenvolvidas em
aula.

Expresséo oral

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
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Dominios/ Temas /

Instrumentos e

BI_ocos Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / avaliacéo
Conteldos ¢
Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas.
Utiliza vocabulério e simbologias para descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes estilos e
1) géneros.
'-'DJ Pesquisa diferentes interpretagdes escutadas e observadas.
< Partilha, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica.
g Produz, material utilizando vocabulario apropriado.
< Integra a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressédo nas suas experimentagdes. Provas de avaliacdo
& Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
O situacdes. Trabalho de
i EXPERIMENTACAO | Escolhe técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das suas producdes plasticas. pesquisa
8 E CRIACAO Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. o
= Utiliza vérios processos de registo de ideias. Exerglcms de
w Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagao. aplicacéo
2 = Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades. N
3] o Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagao. Expresséo oral
(E % Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenogréaficos e tecnologicos.
u'_J (e} Transforma objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas para obter efeitos distintos.
o © Constréi personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.
% Produz pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.
(@) Defende as opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.
Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessario
= Cumprimento de tarefas e prazos
o Interesse e Empenho | paicipacao disciplinada e oportuna
5 ) Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo Observago direta 25%
= Autonomia Autoavaliag&o
<
Respeito pela diferenca
Comportamento e Saber ouvir
Relagéo Interpessoal | Cooperacéo
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A);

Informagéo e comunicacao (B);, Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, satude e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnolégico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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3.4.5. EXPRESSOES Fisico-MOTORAS

Dominios/ Temas /

Instrumentos e

Bl . P ~
0CosS Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / liaca
Contetdos avaliagao
. " . 5 . . o . L Provas de avaliacao
) Em percursos diversificados e em combinagdes, realiza as habilidades gimnicas béasicas, em esquemas ou sequéncias no solo
GINASTICA e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento. Prova de
compreensao
" escrita
'g Participa, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo Prova de
< JOGOS e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de compreens&o oral
% movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicéo e jogos de raquete.
< Resolugéo de
& guestionarios de
o natureza diversa
w ATIVIDADES Combina deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios, adequados a expresséo de motivos ou temas combinados
8 RITMICAS com os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais, em situacéo de Trabalh_o de 75%
E EXPRESSIVAS exploragdo do movimento a pares, de exercitacédo e de criagéo. pesquisa
%) g Trabalho pratico
< =
O Eu) Exercicios de
E % aplicacéo
E 8 . . . o L . 5 Grelhas de
= PERCURSOS NA Escolhe e realiza habllld_ades apropriadas, de acordo com as caracteristicas QO terreno e os sinais de orientagdo, colaborando observagao /
8 NATUREZA com os colegas e respeitando as regras de seguranga e preservacdo do ambiente. avaliacdo
Leitura
Expresséo oral
Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessario
= Cumprimento de tarefas e prazos
i Interesse e Empenho | paicipacao disciplinada e oportuna
B — Observagéo direta 25%
2 ) Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo ¢
5 Autonomia Autoavaliagao
Respeito pela diferenca
Comportamento e Saber ouvir
Relagéo Interpessoal | Cooperagéo
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A);

Informacgéo e comunicacao (B);, Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, satude e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnolégico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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3.4.6. OFERTA COMPLEMENTAR

Dominios/ Temas /

Instrumentos e

Blocos . P =
. Descritores de Desempenho técnicas de Ponderacéo
Organizadores / avaliagio
Contetdos
Trabalho de projeto/
%) investigacéo
& gac
<D( Producéo de textos
g Voluntariado Resolucéo de
% Atitude civica Aplica os conhecimentos a situagfes concretas. questionarios de
o individual Participa/coopera com 0s outros. natureza diversa
3 Desenvolve a autonomia. 75%
o) Relacionamento Desenvolve-se pessoalmente. Trabalhp de
= interpessoal Demonstra espirito critico. ) _ pesquisa
w Adota comportamentos que promovam o bem-estar, a satude e o ambiente.
b % Relacionamento social Grelhas d?
o | o e intercultural observagéio /
i % avaliacédo
o
& @) Leitura
=
8 Expressao oral
Responsabilidade Assiduidade e Pontualidade Material necessario
= Cumprimento de tarefas e prazos
a Interesse e Empenho | participacao disciplinada e oportuna
% L . Observacao direta 25%
= . Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo
E Autonomia Autoavaliagio
Respeito pela diferenga
Comportamento e Saber ouvir
Relagéo Interpessoal | Cooperacéo
Nota:

Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA: Linguagens e textos (A);

Informacé&o e comunicagao (B); Raciocinio e resolucéo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal

e Autonomia (F); Bem-estar, salide e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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B) PERFIL DE DESEMPENHO

ATITUDES
(componente transversal)

Responsabilidade

Interesse e Empenho

Autbnomia

Comportamento e Relagéo
Interpessd

Classificacao (10

Apresenta fraca assiduidadés de

10% do limite dedsg)it

Chega sempre ou quase sempre
atrasado.

Nunca apresenta 0 material nece
para a aula.

N&o executa as tarefalicitadas e ndo cumpr,
prazos.

Nunca esta coneatdo nas aulas e revela
significativo desinteresse garaudificuldade:
N&o participa nas atividades propostas.

N&o é autbnomo na realizacao (
atividades propostas, apresental
dificuldades nagorlisa, selecéo €
interpretacdo de informalgao.
utliza quaisquer métodos de trah
nemapresenta habites estudo.

N&o respeita a opinido nem a
intervencdo dos outros.

N&o revela espirito de cooperacé
nao trabalha em equipa.

Insuficiente
0% a 19%

Apresentamaassiduidadaouco
regulat5%a 10%do limite de faltas
Chegatrasadecomfrequéncia.
Rararentesefazacompanhalo
materiahecessariparaaaula.

Raramente executa as tarefas solicitadas e
parte das vezes ndo cumprazo estipulado.
Raramente estéd concentrado nas aulak e r¢
pouco interesse para superar dificuldades.
S0 partipa quando solicitado e, a maioria d:
vezes, a suas intervencdes sdo inoportunay

E pouco auténomo na pesquisa
selecao e interpretacéo de
informacéo.

Apresenta poucos métodos de
trabalho eeduzidobkabitos de
estudo.

Tem dificuldade em respeitar amy,
e a intervencéo dos outros.

Revela pouco espirito de cooper3
trabalhando em equipa com resis

Insuficiente
20% a 49%

Apresentamaassiduidadegular
(atinge 5% do limiteata$.
Patualmenteshegaatrasado.
Regulamentdrazo material
necessariparaa aula

Executa regularmente as tarefas solicitadas
cumprindo a maioria das vezes o prazo est
Esté coralguma atencao nas aulas e reveld
interesse para superar difidesd

Participa, algumas vezes, de forma desorg;

Revela alguma autonomia na
pesquisa, selecamterpretacate
informacéo, mas precisa de ajuq
Nem sempre utiliza métodos de
trabalho e de estudo eficazes e
manifesta dificuldade no proces
aubavaliacio.

Respeita a opinido e a maioria da
interven@s dos outros.
Revela algum espirito de cooper3
trabalhando em equipa com algur
resisténcia.

Suficiente
50% a 69%

Apresetumaassiduidadegular
(inferior a 5% do limite de faltas)
Rarameptchegaatrasado.
Frequentementazo material
necessdoparaaaula

Executa quase sempre as tarefas solicitadg
cumprindo o prazo.

Est4 com muita atencéo nas aulas e revela
interase para superar dificuldades.
Participa frequentemepieamente nas
alividades propostaem intervencdegortunas

Revelautonomia na pesquisa,
selecdo mterpretacate
informacéo.

Por vezes, utiliza métodos de
trabalho e de estwttequados,
como resultado de autcapdi

Respeita a opinidquese todas as
interercdes dos outros.

Revela espirito de cooperagéo, &
em equipa.

Bom
70% a 89%

E assidu@ pontual.
Trazsempr® materiahecessario
para a aula

Executa todas @sefas solicitadas no prazo.
Esta sempre atento nas aulas e revela elev
interesspara superar dificuldades.
Participglenamente nas a#des propostas,
com intervencdegortunas

Revel&levadmiveldeautonomia
napesquisaelecée interpretaca
deinformacadJtilizanétodosde
trabalhe de estudeficazescomo
resultado d&ra correta

autoavaliacao

Respeitaopinid@ aintervacaodos
outros.
Revel&levadespiritalecooperaca
trabalhandmuitdoememequipa.

Muito Bom
90% a 100%

Notas: ! Os critérios de avaliacdo de cada disciplina/area disciplinar foram elaborados de acordo com o estipulado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas

Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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3.5.

INGLES T 3°ANO

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Areas de Competéncias Temas/ Contetidos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informacéo
f Compreende palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara f Atividades de diagnose
. dos alunos
e pausada;
I'i Competéncia c 50 d 1 Identifica sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por comparagdo com a 1 Formativa
Comunicativa ompreensao do lingua materna; Grelhas de observagéo
oral . . o . s P
1 Identifica ritmos em rimas, lengalengas e can¢des em gravagdes audio e 15 % /avaliacéo:
Criativo Listening audiovisuais; - atitudes;
(A, C,D,J) f Reconhece o alfabeto em Inglés; - interag&o oral;
1 Acompanha a sequéncia de historias conhecidas, muito simples e curtas, com ) Iehltur?,.
apoio visual/audiovisual. - chants,
- rhymes;
- fichas de trabalho;
1 Identifica vocabuléario familiar acompanhado por imagens; - simulagdes;
1 Compreende pequenas frases com vocabulario conhecido; - atividades de leitura
Critico/Analitico Compreensio 1 Desenvolve a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; dramatizada;
: 1 Faz exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de 15% - trabalhos de pares;
(A,B,C,D,G) Escrita : e o : - trabalhos de grupo;
imagens para assimilar combina¢des de sons e de letras mais frequentes; trabalhos d grup t )
Reading 1 Desenvolve a numeracia em lingua inglesa, realizando atividades - trabaihos de projeto;
interdisciplinares com a Matematica - tarefas de pesquisa e
) guestionamento;
- ditados;
- copias;
Faz perguntas, da respostas sobre aspetos pessoais; .
Indagador/ Interagao Oral T Perg P . P Fi . . 1 3 Momentos Formais
Investigador 1 Interage com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples, tais como 10 % de Avaliacéo:
(C, D, F, H, I) Speaking formas de cumprjmgntar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificacdo - compreens&o do oral
pessoal e preferéncias pessoais. (Listening);
- producéo oral (speaking);
- compreenséo e produgdo
escritas (Reading &
Writing).
Sistematizador / 1 Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples com 1 Tarefas de remedicéo /
Organizador Interagdo escrita informacao pessoal basica; 10 % consolidagéo de
(A,B,C,1,J) Writing 1 Responde a um email, chat ou mensagem de forma simples. aprendizagens

1 Autoavaliacéo e
heteroavaliagao
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Areas de Competéncias Temas/ Contetdos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informagé&o
. - 1 Comunica informacao pessoal elementar;
?Xelit'%n?d‘]o)r Fggg;?ii% Oral 1 Expressa-se com vocabulario limitado, em situacdes organizadas 10 % 1 Atividades de diagnose
o 1 previamente. dos alunos
ord | | | dar i . 1 Formativa
9 Ordena letras para escrever palavras e legendar imagens; Grelhas de observacéo
Comunicador Producéo 1 Ordena palavras para escrever frases; Javaliago:
(A.B.D, E, H) escrita 1 Preenche espagos em frases simples, com palavras dadas; 10 % - atitudes;
T Writing 1 Copia e escrever palavras aprendidas; - interacdo oral;
1 Escreve os numerais aprendidos. - leitura;
_ - chants;
I COMPETENCIA £ i ; i - rhymes;
1 Reconhece elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si ny )
INTERCULTURAL proprio: - fichas de trabalho;
. . Reconhecer_ rea_lld_ades 1 Reconhece caracteristicas elementares da cultura anglo-saxonica; 2% ) smglagoes; .
Autoavaliador interculturais distintas . . . . e . - atividades de leitura
1 Localiza alguns paises no mapa e bandeiras e identifica climas dramatizada:
f distintos. - trabalhos de pares;
] ] ] ] L - trabalhos de grupo;
Comunicar 1 Valoriza o uso da lingua como instrumento de comunicacéo, dentro e fora da - trabalhos de projeto;
eficazmente em sala de aula; - tarefas de pesquisa e
contexto 1 Reformula a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal para guestionamento;
ajudar na transmissdo de mensagens; - ditados;
1 Prepara, repete e memoriza uma apresentacéo oral como forma de ganhar - copias;
110} COMPETENCIA confianga; 1 3 Momentos Formais
ESTRATEGICA 1 Apresenta uma atividade Show & Tell & turma ou outros elementos da de Avaliagio:
comunidade educativa. - compreens&o do oral
(aibati Trabalhar e f Revela atitudes como: (Listening);
Participativo/ colaborar em - - producéo oral (speaking);
colaborador saber esperar a sua vez, 30 o s
ares e pequenos - i - compreenséo e produgéo
(B, C, D, E, F) p peq parar para ouvir 0S outros, . Readi
T grupos - refletir criticamente sobre o que foi dito, siﬁ{i':]ai‘ (Reading &
- dar razBes para justificar as suas conclusoes; 9.
Cuidador de si e do outro T Utiliza expressdes como please e thank you; 1 Tarefas_ de [emedi(;éo /
(B,E, F, G) 1 Solicita colaboracdo em vez de dar ordens ao interlocutor; consoll_daQaO de
Utilizar a literacia 1 Planeia, organiza e apresenta uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo. aprendizagens.
tecnolégica para 1 Comunica com 0s outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo 1 Autoavaliagéo e
comunicar € a aplicagdes tecnoldgicas para produgéo e comunicagdo online; heteroavaliacdo
aceder ao Saber oo . . S .
1 Contribui para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao

em contexto

contexto e experiéncias reais utilizando aplicages informaticas.
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Areas de Competéncias Temas/ Contetdos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informagé&o
crifi)sg;aernte 1 Segue um raciocinio bem estruturado e fundamentado;
9 Apresenta o seu préprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as
i COMPETENCIA Relgcionar suas opin?c”.)es; o
ESTRATEGICA conhecimentos de 1 Reflete criticamente sobre o que foi dito;
formaa 1 Faz perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.
desenvolver a ] o o .
Participativo/ criatividade em i Can.ta,Areproduz rlma_s, !e_ngalengas e participa em atividades dramaticas;
colaborador contexto T Ouvi, lée reprodu_z _hlstorlas; _ N . o (3%)
(B.C.D, E, F) Desenvolver o 1 desenvolve e participa em projetos e atividades interdisciplinares.
aprender a 9 Discute e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e
aprender em 9 individuais com o apoio do professor;
Cuidador de si e do outro| ~ contexto de sala 1 Participa numa reflexéo e discusséo de temas diversos nas aulas;
(B.E,F.G) de aula e aprender 1 Reconhece o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas
aregularo tematicas e acompanhadas de imagens;
processo de 1 Realiza atividades simples de auto e heteroavaliacéo. (Idem)
aprendizagem
* Atitudes 1  E assiduo e pontual.
1 Faz-se acompanhar do material necessério para a aula.
Responsabilidade f  Executa as tarefas propostas.
Interesse e empenho T Partigipa nas atividades.
*E- Relacionamento | Realiza os trabalhos de casa.
interpessoal 1 Mantém o caderno diario organizado. 5%
*F - Desenvolvimento _ 1  E perseverante perante as dificuldades.
pessoal e autonomia Autonomia f  Utiliza métodos de trabalho e de estudo eficazes.
i Reflete o seu trabalho como resultado de uma correta autoavaliagao.
Comportamento | Respeita os professores e os colegas.
Rt_alacionamento 1  Cumpre as regras de conduta na sala de aula.
interpessoal 1  Revela espirito de cooperacao.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

AT Linguagens e textos

F i Desenvolvimento pessoal e autonomia

e dominio do corpo

G 1 Bem-estar, salde e ambiente

H 1 Sensibilidade estética e artistica

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

B i Informacéo e comunicagdo C 1 Raciocinio e resolugdo de problemas D11 Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento Interpessoal
|7 Saber cientifico técnico e tecnoldgico

J 1 Consciéncia

Nota: Os instrumentos de avaliagcdo, de recolha e de registo de dados poderdo ser elaborados em formato papel e / ou digital. Ser&o privilegiados meios como o email e a plataforma

Teams. A participacdo, o desempenho, as atitudes dos alunos tendo em conta as diferentes modalidades de ensino: presenciais / mistas / sincronas.
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3.5.1. Nivels DE DESEMPENHO

Niveis de Desempenho

Producéo Oral
Producéo Escrita
II'i Competéncia

Intercultural
III'i Competéncia
Estratégica

conhecidas e aplica-as em contextos concretos.

Exprime-se de forma adequada em diferentes
contextos com muita facilidade.

Produz com facilidade frases simples.

Distingue claramente elementos da sua cultura
e da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

E participativo e colaborador nas atividades.

E capaz de apresentar o seu proprio raciocinio
de um modo claro.

*

Exprime-se em diferentes contextos com relativa
corregao.

Produz, com ajuda, frases simples.

Distingue alguns elementos da sua cultura e
da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

Participa e colabora razoavelmente nas

atividades.

E capaz de apresentar o seu proprio raciocinio,
mas com alguma dificuldade.

*

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
IT Competéncia O aluno conseguiu atingir na totalidade os | N | O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, N | O aluno ndo conseguiu atingir, de forma
Comunicativa conhecimentos, capacidades e atitudes | | uma parte dos conhecimentos, capacidades e i satisfatdria, os conhecimentos, capacidades e
previstas nas aprendizagens essenciais, | V | atitudes previstas nas aprendizagens V | atitudes previstas nas aprendizagens essenciais,
evidenciando ndo ter qualquer dificuldade na | E | essenciais, evidenciando ter algumas E | evidenciando ter dificuldades na disciplina.
disciplina. L dificuldades na disciplina. L ~ ~
N&ao compreende sons e palavras e expressoes
Compreensao do oral | Compreende muito bem sons e palavras e Compreende alguns sons e palavras e simples em Inglés.
expressdes simples em Inglés. | expressoes simples em Inglés. | Revela muita dificuldade em compreender palavras
Compreensao Escrita | Compreende com muita facilidade. palavras e | N | Compreende satisfatoriamente palavras e frases N | e frases simples sobre as diferentes teméaticas
frases simples sobre as diferentes tematicas | T | simples sobre as diferentes teméticas | T | abordadas.
abordadas. E | abordadas. E N . .
R R Revela muita dificuldade em interagir com o
. Interage com o professor e com os colegas da c Interage com o professor e com 0s colegas da c professor e com os colegas da turma em diferentes
Interagdo Oral turma de forma adequada em diferentes | , | turma de forma satisfatéria em diferentes | , | contextos.
contextos com muita facilidade. L contextos. L | na - .
ao consegue utilizar, com ajuda, palavras
Interagdo Escrita Utiliza com muita facilidade. palavras | A | Utiliza, com ajuda, palavras conhecidas e aplica- | A | conhecidas.
R | as em contextos previamente conhecidos. R

N&o se consegue exprimir em diferentes contextos.
N&o consegue produzir, com ajuda, frases simples.

N&o consegue distinguir elementos da sua cultura
e da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

N&o participa nem colabora nas atividades.

N&o é capaz de apresentar o seu proprio
raciocinio.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
Muito Bom |Suficient|Insuficie| Muito
B e nte Insuficie

om nte
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3.6.

INGLES T 4°ANO

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Areas de Competéncias Temas/ Contetidos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informacéo
1 Atividades de diagnose
dos alunos

. . 1 Compreende palavras e expressfes muito simples, comunicadas de forma clara .

I'T Competéncia Compreens&o do e pausada num contexto familiar e com apoio visual; T Formativa .

Comunicativa . ~ . . Grelhas de observagéo

oral 1 Entende instru¢des simples para completar pequenas tarefas; Javaliacio:
Criativo istening 1 Acompanhaa sequéncia de pequenas histérias conhecidas com apoio 15% _ atitudes:
(A, C, D, J) visual/audiovisual; - interacao oral,
1 Identifica palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cangoes. - leitura;
- chants;
- rhymes;
- fichas de trabalho;
1 Identifica vocabuléario familiar acompanhado por imagens; ) sntr_n_lﬂagoes& leit
9 Lé pequenas histérias ilustradas com vocabulario conhecido; ;iglr\r?aﬁz:;a' € lelura
Critico/Analitico Comprec_anséo 1 Compreende instru¢gdes muito simples com apoio visual; 15 % - trabalhos d’e pares;
(A,B,C,D,G) Escrita  Desenvolve a literacia, fazendo exercicio de rima e sinonimia; - trabalhos de grupo:
Reading 1 Desenvolve a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a - trabalhos de projeto;
Matematica e o Estudo do Meio. - tarefas de pesquisa e
guestionamento;
1 Utiliza formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou } 2222?
colegas;

Indagador/ Interagéo Oral 1 Perguntar e responde sobre temas previamente apresentados; 3 Momentos Formais
Investigador 1 Interage com o professor e/ou colegas em situacdes simples e organizadas 10 % de Avaliacdo:
(C,D,F,H, ) Speaking previamente; - cc()linptree_ns?o do oral

g . . N istening);
i ;arlrr]tillic;pr)gsnuma conversa com troca simples de informacgéo sobre temas - produgdo oral (speaking):
: - compreenséo e produgdo
escritas (Reading &
Writing).
Sistematizador / 1 Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples com f Tarefas de remedigéo /
Organizador Interacdo escrita informacéo pessoal basica; 10 % consolidagéo de
(A,B,C 1,J) Writing f Responde a um email, chat ou mensagem de forma simples. aprendizagens

1 Autoavaliacéo e
heteroavaliagao
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

em contexto

contexto e experiéncias reais utilizando aplicagbes informaticas.

Areas de Competéncias Temas/ Contetdos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informagé&o
1 Comunica informacgé&o pessoal elementar;
Questionador Producdao Oral 1 Expressa-se com vocabulario simples, em situagfes previamente organizadas; 10% 1 Atividades de diagnose
(A, F, G, 1,J) Speaking 1 Diz rimas, lengalengas e canta; dos alunos
1 Indica o que é, ou ndo capaz de fazer. 1 Formativa
N . Grelhas de observacéo
5 1 Legenda sequéncias de imagens; o
. Producao L /avaliagéo:
Comunicador escrita 1 Preenche espagos lacunares em textos muito simples com palavras dadas; 10% - atitudes:
(A,B,D,E, H) Writing 1 Escreve sobre si préprio de forma muito elementar; - interacao oral;
1 Escreve sobre as suas preferéncias de forma muito simples. - leitura;
Il'i COMPETENCIA - chants;
II\IITERCULTURAL 1 Reconhece elementos da sua prépria cultura: diferentes aspetos de si préprio e - rhymes;
. identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua - fichas de trabalho;
Reconhecer realidades cultura: 204 - simulacdes;
* . . . . . il . . ! .
Autoavaliador Interculturais distintas| ¢ |4oiica os espacos & sua volta (a sua comunidade); - atividades de leitura
1 Reconhece elementos da cultura anglo-saxonica. dramatizada;
- trabalhos de pares;
. . . . . ~ - tr lh r ;
Comunicar 9 Valoriza o uso da lingua como instrumento de comunicagao, dentro e fora da ttabt;s\ Ihos dde 9 upot .
eficazmente em sala de aula; - trabalhos de projeto;
contexto ' ) . ) - tarefas de pesquisa e
| Reformula a sua.carjaudade de comunicar, usando a linguagem corporal para questionamento;
ajudar na transmisséo de mensagens; - ditados;
A 1 Prepara, repete e memoriza uma apresentacéo oral como forma de ganhar - cOpias;
' COMPETENCIA confianga; .
ESTRATEGICA 1 Apresenta uma atividade Show & Tell & turma ou outros elementos da 1 3 Momentos Formais
comunidade educativa. de Avallag:ao:
- compreenséo do oral
C e Trabalhar e i : Listening);
Participativo/ colaborar em " :;/85 2?”32? & s vez - pr(c’d”‘?éo g)ra' (speaking);
colaborador p € ' 3% I '9),
pares e pequenos - parar para ouvir 0s outros, - compreenséo e produgdo
(B,C,D,E, F) paie . ; i
grupos - refletir criticamente sobre o que foi dito, escritas (Reading &
- dar razdes para justificar as suas conclusdes; Writing).
Cuidador de si e do outro 1 Utiliza expresses como please e thank you; 1 Tarefas de remedic&o /
(B,E, F, G) 1 Solicita colaboragdo em vez de dar ordens ao interlocutor; consolidacéo de
Utilizar a literacia 1 Planeia, organiza e apresenta uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo. aprendizagens.
tecnoldgica para f Comunica com os outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo  Autoavaliagdo e
c?jmunlcgr E a aplicacdes tecnolégicas para producéo e comunicagéo online; heteroavaliagéo
aceder ao saber 9 Contribui para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/

Areas de Competéncias Temas/ Contetdos Descritores de desempenho Ponderacéo Recolha de Informagé&o
Pensar
criticamente 1 Segue um raciocinio bem estruturado e fundamentado;
) 1 Apresenta o seu préprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as
ll'i COMPETENCIA Relacionar suas opinides;
ESTRATEGICA con ?gm‘zngos e  Reflete criticamente sobre o que foi dito;
desenvolver a 9 Faz perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.
Participativo/ criatividade em 1 Canta, reproduz rimas, lengalengas e participa em atividades dramaticas;
colaborador contexto 1 Ouvi, I& e reproduz histérias; (3%)
(B,C,D, E, F) Desenvolver o 1 Desenvolve e participa em projetos e atividades interdisciplinares.
aprender a 9 Discute e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o
aprender em apoio do professor;
Cuidador de si e do outro contexto de sala 9 Participa numa reflexdo e discusséo de temas diversos nas aulas;
(B,E,F, G) de aula e aprender 1 Reconhece o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas
aregularo tematicas e acompanhadas de imagens;
procdgsso de  Realiza atividades simples de auto e heteroavaliagéo. (Idem)
aprendizagem
* Atitudes f  Eassiduo e pontual.
1 Faz-se acompanhar do material necessério para a aula.
Responsabilidade f  Executa as tarefas propostas.
| Participa nas atividades.
Interesse e empenho .
*E- Relacionamento i Realiza os trabalhos de casa.
interpessoal 1  Mantém o caderno diario organizado. 5%
*F - Deslenvoltwment_o _ 1 E perseverante perante as dificuldades.
pessoal € autonomia Autonomia f  Utiliza métodos de trabalho e de estudo eficazes.
| Reflete o seu trabalho como resultado de uma correta autoavaliacéo.
Comportamento | Respeita os professores e os colegas.
Relacionamento 1  Cumpre as regras de conduta na sala de aula.
interpessoal f  Revela espirito de cooperacao.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

AT Linguagens e textos

F i Desenvolvimento pessoal e autonomia

e dominio do corpo

G 1 Bem-estar, salde e ambiente

H 1 Sensibilidade estética e artistica

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

B i Informacéo e comunicagdo C 1 Raciocinio e resolugdo de problemas D1 Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento Interpessoal
|7 Saber cientifico técnico e tecnoldgico

J 1 Consciéncia

Nota: Os instrumentos de avaliagcdo, de recolha e de registo de dados poderdo ser elaborados em formato papel e / ou digital. Ser&o privilegiados meios como o email e a plataforma

Teams. A participacdo, o desempenho, as atitudes dos alunos tendo em conta as diferentes modalidades de ensino: presenciais / mistas / sincronas.
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3.6.1. NiveEls DE DESEMPENHO

Niveis de Desempenho

Producéo Oral
Producéo Escrita
II'i Competéncia

Intercultural
III'i Competéncia
Estratégica

conhecidas e aplica-as em contextos concretos.

Exprime-se de forma adequada em diferentes
contextos com muita facilidade.

Produz com facilidade frases simples.

Distingue claramente elementos da sua cultura
e da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

E participativo e colaborador nas atividades.

E capaz de apresentar o seu proprio raciocinio
de um modo claro.

*

Exprime-se em diferentes contextos com relativa
corregao.

Produz, com ajuda, frases simples.

Distingue alguns elementos da sua cultura e
da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

Participa e colabora razoavelmente nas

atividades.

E capaz de apresentar o seu proprio raciocinio,
mas com alguma dificuldade.

*

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
IT Competéncia O aluno conseguiu atingir na totalidade os | N | O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, N | O aluno ndo conseguiu atingir, de forma
Comunicativa conhecimentos, capacidades e atitudes | | uma parte dos conhecimentos, capacidades e i satisfatdria, os conhecimentos, capacidades e
previstas nas aprendizagens essenciais, | V | atitudes previstas nas aprendizagens V | atitudes previstas nas aprendizagens essenciais,
evidenciando ndo ter qualquer dificuldade na | E | essenciais, evidenciando ter algumas E | evidenciando ter dificuldades na disciplina.
disciplina. L dificuldades na disciplina. L ~ ~
N&ao compreende sons e palavras e expressoes
Compreensao do oral | Compreende muito bem sons e palavras e Compreende alguns sons e palavras e simples em Inglés.
expressdes simples em Inglés. | expressoes simples em Inglés. | Revela muita dificuldade em compreender palavras
Compreensao Escrita | Compreende com muita facilidade. palavras e | N | Compreende satisfatoriamente palavras e frases N | e frases simples sobre as diferentes teméaticas
frases simples sobre as diferentes tematicas | T | simples sobre as diferentes teméticas | T | abordadas.
abordadas. E | abordadas. E N . .
R R Revela muita dificuldade em interagir com o
. Interage com o professor e com os colegas da c Interage com o professor e com 0s colegas da c professor e com os colegas da turma em diferentes
Interagdo Oral turma de forma adequada em diferentes | ' | turma de forma satisfatéria em diferentes | , | contextos.
contextos com muita facilidade. L contextos. L | na - .
ao consegue utilizar, com ajuda, palavras
Interagdo Escrita Utiliza com muita facilidade. palavras | A | Utiliza, com ajuda, palavras conhecidas e aplica- | A | conhecidas.
R | as em contextos previamente conhecidos. R

N&o se consegue exprimir em diferentes contextos.
N&o consegue produzir, com ajuda, frases simples.

N&o consegue distinguir elementos da sua cultura
e da(s) cultura(s) afim(s) da lingua inglesa.

N&o participa nem colabora nas atividades.

N&o é capaz de apresentar o seu proprio
raciocinio.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
Muito Bom |Suficient|Insuficie| Muito
B e nte Insuficie

om nte
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3.7.

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA T 1°CiCcLO

~ Perfil do aluno Dominios/ Blocos/ Temas/ Descritores de desempenho Ponderacio Recolha de
Areas de Competéncias Conteudos P & Informacao
1 Interpreta informacéao, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D; I);
A - Linguagem e textos EXPERIENCIA RELIGIOSA 9 Compreende a necessidade da informagdo para a producédo do conhecimento 15% Fichas
B - Informag&o e historico/religioso Formativas
comunicagéo 9 Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas
C- Raciocinio e Resolugio analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); Trabalho de
de problemas 1 Comunica adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de linguagens aula
Di Pensamento Critico e diferentes, (oral, escrita, grafica) fundamentando-as e argumentando face as ideias
to Leitura de
pensamento criativo - _ dos outros (A; B; C; D E; F; G ); .
) . CULTURA CRISTA E VISAO f Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com as 0% textos
‘Etl Relamolnamento CRISTA DA VIDA aprendizagens das outras disciplinas valorizando um Patriménio de conhecimento 0 B
nterpessoa comum que se reflete na histéria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes Produgéo de
Fi Desenvolvimento humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I; J); textos
pessoal e autonomia 1 Localiza, em representagdes artisticas, locais, fendmenos histéricos/religiosos, Resolucio de
G i Bem-estar, salde e espacgos e acontecimentos, utilizando diferentes escalas e mobilizando alguns questionarios
ambiente tipos de informagéo.
- - — . de natureza
Hi Sensibilidade estética e 1 Promove o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem diversa
artistica comum (A; B; C; D; E; F; G; H; I);
- _— 9 Estabelece consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar Trabalho de
| - Saber cientifico, técnico . PR
e tecnoldgico ETICA E MORAL (A C E F G J); _ _ _ o 40% pares
. - 1 Revela algum respeito pela diferenga por vezes valorizando a diversidade. De
j—o(ég?sgenma e dominio um modo geral respeita a dignidade humana e a diversidade bem como a justica e Trabalho de
P a igualdade. pesquisa
Responsabilidade Assiduidade e pontualidade .
P Material necessario. Trabalho pratico
Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelo professor.
. Grelhas de
Interesse e empenho Cumprimento de tarefas e prazos ~
*E- Relacionamento " Participacao disciplinada e oportuna obser\_/ag?o/
interpessoal e Autonomia Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo. oy avaliacéo
. S Autoavaliagéo 0 _
*F - Desenvolvimento = R i I dif Registos de
pessoal e autonomia < Comportamento espeilo pela diterenca autoavaliacdo e
Saber ouvir de

Relacionamento
interpessoal

Cooperagéo e colaboracgdo

heteroavaliacéo
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3.7.1. NivEls DE DESEMPENHO
Niveis
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Dominios

EXPERIENCIA RELIGIOSA

Compreende perfeitamente a
necessidade de informagéo para a
producéo do conhecimento
histérico/religioso

Compreende bem a necessidade de
informacéo para a producao do
conhecimento historico/religioso

Compreende a necessidade da
informacéo para a producao do
conhecimento historico/religioso

N&o compreende a necessidade da
informacé&o para a producado do
conhecimento histérico/religioso e ndo as
consegue utilizar.

CULTURA CRISTA E
VISAO CRISTA DA VIDA

Localiza, em representacdes artisticas de
diversos tipos, locais, fendmenos
historicos/religiosos, diversos espagos e
territérios, utilizando perfeitamente
diferentes escalas e mobilizando os mais
diversos tipos de informacao.

Localiza, em representacdes artisticas de
diversos tipos, locais, fendmenos
histéricos/religiosos, diversos espagos e
territérios, utilizando bem diferentes
escalas e mobilizando os mais diversos
tipos de informacao.

Localiza, em representacdes artisticas,
locais, fendmenos historicos/religiosos,
espacos e acontecimentos, utilizando
diferentes escalas e mobilizando alguns
tipos de informacao.

Desconhece episddios da
historia/religiosa local e universal, e ndo
valoriza o patrimonio histoérico, religioso e
cultural existente.

ETICA E MORAL

Promove o respeito pela diferenga,
reconhecendo e valorizando a
diversidade.

Valoriza a dignidade humana e os
direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interagGes entre
diferentes culturas, a justica, a igualdade.

Revela respeito pela diferenca,
reconhecendo e valorizando a
diversidade.

Valoriza, de algum modo, a dignidade
humana e os direitos humanos,
promovendo a diversidade, as interacdes
entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade.

Revela algum respeito pela diferenca por
vezes valorizando a diversidade. De um
modo geral respeita a dignidade humana e
a diversidade bem como a justica e a
igualdade.

Dificilmente tem respeito pela diferenga
ou valoriza a diversidade

Dificilmente respeita os direitos
humanos.

L Apresenta fraca assiduidade (mais de
Apresenta uma assiduidade regular o L
. . . . ) 0 L 10% do limite de faltas).
E assiduo e pontual. E assiduo e pontual. (atinge 5% do limite de faltas). Cheda Semore ou quase sempre
Responsabilidade Traz sempre o material necessario para a | Traz quase sempre o material necessario | Pontualmente, chega atrasado. atraga do P q P
aula. para a aula. Regularmente traz o material necessério : . L
| Nunca apresenta o material necessario
para aauia. para a aula.
. Executa regularmente as tarefas
Executa todas as tarefas solicitadas no o - S ~ . .
raz0 Executa quase todas as tarefas solicitadas, cumprindo a maioria das N&o executa as tarefas solicitadas e ndo
Esté s.em re atento nas aulas e revela solicitadas no prazo. vezes o prazo estipulado. cumpre 0S prazos.
Interesse e clevado ir?teresse ara superar Esté atento nas aulas e revela bastante Esta com alguma atenc&o nas aulas e Nunca esta com atencéo nas aulas e
Empenho dificuldades P P interesse para superar dificuldades. revela algum interesse para superar revela significativo desinteresse em
3 Particina I(-::namente nas atividades Participa nas atividades propostas, com dificuldades. superar dificuldades.
= pap . . intervencdes oportunas. Participa, algumas vezes, de forma N&o participa nas atividades propostas.
= propostas, com intervengdes oportunas. desorganizada
< Revela elevado nivel de autonomia na Revela autonomia na pesquisa, selegdo e Revela alguma autonomia na pesquisa, Nao € autonomo na realizagao das
pesquisa, selecdo e interpretacao de interpretacio de inforneaggo Uiiliza ¢ sele¢do e interpretacdo de informagéo, atividades propostas, apresentando
. ! % 5 . . . ’ mas precisa de ajuda. dificuldades na pesquisa, selecéo e
Autonomia informacdo. Utiliza métodos de trabalho e | quase sempre, métodos de trabalho e de Nempsem re utilijza métodos de trabalho e | interpretaco depinfgrma 30 l\(l;éo utiliza
de estudo eficazes, como resultado de estudo eficazes, como resultado de uma de estudopeficazes e manifesta quaigquergmétodos de trgbaiho nem
uma correta autoavaliagao. autoavaliacéo. o L P
§ ¢ dificuldade no processo de autoavaliacdo. | apresenta habitos de estudo.
Comportamento Respeita a opinido e a intervencéo dos Respeita, quase sempre, a opinido e a Respeita a opinido e a maioria das N&o respeita a opinido nem a intervencéo
p outros. intervencao dos outros. intervencdes dos outros. dos outros.
x - = - = Revela algum espirito de cooperacgao, = - = =
Relacao Revela elevado espirito de cooperacao, Revela espirito de cooperacéo, trabalhango em ep Uiba com aﬁ un(q;a N&o revela espirito de cooperagéo e ndo
Interpessoal trabalhando muito bem em equipa. trabalhando bem em equipa. resisténcia quip 9 trabalha em equipa.
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4. CRITERIOS DE AVALIACAO DO 2°CICLO
4.1. PORTUGUES
Perfil do aluno Dominios/ Blocos/ Temas/ . = | Instrumentos de
< A , Descritor esempenho Ponderacéo Tyt
Areas de Competéncias Conteudos EHEIERES 25 P & avaliacédo
COMPREENSAO Atividades de
Compreende diferentes textos orais. compreenséo
. e expresséo
Oralidade EXPRESSAO _ _ o 15% oral (testes de
Planifica e produz textos orais com diferentes finalidades; compreensao
A- Linguagens e textos Participa/ coloca questGes de forma organizada; oral e
Produz um discurso com elementos de coesé&o adequados. apresentagoes
B- Informacé&o e comunicagéo orais)
C- Raciocinio e resolucéo de Trabalhos
problemas individuais e
D- Pensamento critico e colaborativos
iati . o Lé e interpreta textos diversos e textos literarios de natureza narrativa, lirica e dramatica; (pares/grupo)
crativo Leitura e Educagéo Literaria Realiza a leitura em voz alta, silenciosa e auténoma. 30%
E- Relacionamento Grelha de
. observacao de
interpessoal aula
F- Desenvolvimento pessoal e I;Iab_ora textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade no chas d
autonomia ambito de diferentes géneros; Fic baslh €
trabalho
G- Bem-estar, salde e ) Organiza a informag&o, tendo em vista a continuidade de sentido, a progresséo tematica, a Guides de
ambiente Escrita coesao e a coeréncia global do texto; 20% leitura
H't,sgns'b'l'dade estetica e Escreve com corregdo ortogréafica e sintatica, com vocabulario diversificado e uso correto Questdes de
artistica dos sinais de pontuagao. aula sobre os
varios
dominios
» Aplica com propriedade as estruturas gramaticais correspondentes ao seu nivel de DAC i trabalho
Gramatica escolaridade, de modo a facilitar a comunicacéo oral e escrita. 15% de projeto
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Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de

" N ; Descritores de desempenho Ponderacéo N
Areas de Competéncias Conteudos P & avaliacdo
Responsabilidade Assiduidade, pontualidade e material necessario
Cumprimento de tarefas e prazos
Interesse e empenho M
Participacao disciplinada e oportuna
ATITUDES Registos de
4 A Utilizagdo das TIC observagdo
* 0,
Areas de competéncias Autonomia Iniciativa- métodos de trabalho e de estudo 20% direta e de

transversais (incluidas em
todos os dominios)

Autoavaliacéo

Comportamento e relacionamento
interpessoal

Respeito pela diferenca i educagao para a cidadania - Cooperac¢do- comportamento
Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica e com empatia.

autoavaliagdo

Nota: Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA: Linguagens e textos (A); Informag&o e comunicagio

(B); Raciocinio e resolugéo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F); Bem-estar, saide e ambiente

(G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnolégico (I); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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4.1.1. NivElS DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis
Dominos 5 4 3 2 1
Desempenho muito bom relativamente aos| N |Desempenho suficiente relativamente aos N Desempenho muito insuficiente  relativamente  aos
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para v conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para v conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para este
este dominio. E | este dominio. E | dominio.
L L
Oralidade - Compreende e utiliza sempre de forma adequada €/ | |- Compreende e utiliza algumas vezes ,0s conceitos| | |- Nunca compreende nem utiliza os conceitos especificos e as
sisteméatica os conceitos especificos e as técnicas em E especificos e as técnicas em contextos variados. _'\rl técnicas em contextos variados.
contextos variados. R E
C R
A C
-Exprime-se sempre, oralmente e por escrito, com| L A |- Nunca se exprime, oralmente e por escrito, com precisao e rigor,
tﬁg:gﬁa e Educa@aopreciséo e rigor, recorrendo ao vocabulario e g -Nem sempre se exprime, oralmente e por escrito, com 'I& nem recorre ao vocabulério e linguagem propria da disciplina.
linguagem prépria da disciplina. * |precisdo e rigor, recorrendo com alguma dificuldade a0 R
\vocabulario e linguagem prépria da disciplina. *|--Nunca respeita a opinido nem a intervengéo dos outros.
-Respeita sempre a opini&o e a interveng&o dos outros.
--Respeita por vezes a opinido e a intervengdes dos| - Nunca revela espirito de cooperacéo e néo trabalha em equipa.
Escrita -Revela sempre espirito de cooperacao, trabalhando outros. -Nunca estd com atencéo e revela falta de empenho e interesse
muito bem em equipa.
-Revela por vezes espirito de cooperagéo, trabalhando em)| - Nunca participa nas atividades propostas.
- Esta sempre atento e revela elevado interesse e . oA
equipa com alguma resisténcia.
empenho.
- - -Esta por vezes atento e revela algum interesse e - Nunca constréi uma narrativa oral e escrita com uma argumentagao|
-Participa sempre nas atividades propostas, com
Gramatica empenho. l6gica.

intervencdes oportunas.

- Constréi sempre uma narrativa oral e escrita com

uma argumentacao ldgica.

-Participa por vezes, nas atividades propostas, com

algumas intervengdes oportunas.

com uma argumentacao légica

- Constréi algumas vezes, uma narrativa oral e escrital

-Nunca identifica fontes histéricas, de tipologia diferentes.

- Nunca cumpre as tarefas necessarias na construgéo do seu

percurso de aprendizagem.
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-Cumpre sempre as tarefas necessarias na construcao| - Cumpre algumas vezes, as tarefas necessarias na
do seu percurso de aprendizagem. construgdo do seu percurso de aprendizagem.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
90% a 100% 70% a 89% 50% a 69% 20% a 49% 0% a 19%
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Notas: Os critérios de avaliagdo de cada disciplina/area disciplinar foram elaborados de acordo com o estipulado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina.
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4.2. INGLES
Areas de Competéncias do - . ~ Instrumentos
Perfil do aluno Dominios Descritores de Ponderagéo de avaliagio
desempenho
Competéncia Comunicativa (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) - O aluno deve ser capaz
A - Linguagem e textos de: Testes de
compreenséo do
B - Informacé&o e comunicagdo Compreens&o do Oral ) . . . . . oral
. . (Listening Comprehension) ACompreender as ideias principais e_ld
C - Raciocinio e resolucéo de documentos curtos sobre o meio envolvente e situagBes variadas constituidos, 15% Avaliacao formal
problemas essencialmente, por frases simples e vocabulario muito frequente e articulados de formal da oralidade
» clara e pausada.
D - Pensamento critico e Avaliacgo da
criativo Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em situacées de role play, fluéncia da leitura
. respeitando os principios de delicadeza e usando vocabulario muito frequente e frases com| )
E - Relacionamento estruturas gramaticais elementares e com pronuncia suficientemente clara, para: Registos
Interpessoal - Responder a perguntas diretas; focalizados de:
. - Trocar ideias e informacdes; L
F - Desenvolvimento pessoal e Interag&o/Producéo Orall - Descrever situacdes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios; -Participagéo na
autonomia (Speaking) - Exprimir opinides, gostos e preferéncias. 15% aula
; A E x pse sobré temas explorados e situacdes variadas, de forma simples, em N
G - Bem-estar, saide e mon6logos curtos, preparados previamente, utilizando vocabulario muito frequente e frases - Compreens&o
ambiente com estruturas gramaticais elementares. do oral
H - Sensibilidade estética e A Compreender textos simples com vocabul -PequenaNS
artistica Compreenséo Escrita A 1 dentificar as drmbgidbessencialrem @xos giversificades. a i apresentacoes
| - Saber cientifico. técnico e (Reading Comprehension) A_ Des emaviterécia, compreendendo textos de leitura extensiva com vocabulario 25% orais
' familiar. R
- -Role-play
tecnoldgico
J - Consciéncia do dominio A Escrever textos (com | i mi tvented situapded variadasy -DramatizacGes
do corpo como, por exemplo, correio electrénico, chat ou mensagem, respeitando as convengdes
textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario muito frequente e frases curtas ¢ Trabalho de
Interag&o/Produc&o Escrita articulando as ideias com diferentes conetores para: pares/grupo
(Writing) - Pedir e dar informacdes; 25% Testes de
- Descrever e narrar experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios; L .
-Exprimir opinides, gostos e preferéncias. avaliagfio escrita
Trabalhos
individuais
2Competéncia Intercultural (A, B, C, F, J) - O aluno deve ser capaz de:
Transversal

AEstabelecer relagdes entre as culturas da lingua materna e da lingua estrangeira,
enriquecendo a sua visdo do mundo e a interpretacdo das diferencas e das semelhancas.

Trabalhos de
pares/grupo
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2Competéncia Estratégica (C, D, E, F, G, 1, J) - O aluno deve ser capaz de:

A 1 d e n tebtfatégiasde comsnicacdo e de aprendizagem que se ajustam ao perfil de|
aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos.

Relacionamento interpessoal

A Bspeita os professores e os colegas.
ACooper al/ Cmbsaltrost a ¢ o

Registos
focalizados de
expressédo escrita

A Ut|_||zar recursos d_e_ aprendizagem va Transversal Trabalhos de
suportes variados), em fungéo dos objetivos das atividades propostas para a aula. pesquisa/projeto
A T dharle eclaborar em pares e pequenos grupos, revelando atitudes civicas.
A Utilizar a literacia tecnol-gica para Questdes de aula
A P e orisicamente.
A Re | aoorhecimantos de forma a desenvolver a criatividade em contexto. Portefdlios
* Atitudes
Responsabilidade AE ass2duo e pontual Guibes
AApr esent anecessaria.t er i
*E- Relacionamento Interesse e empenho ARealiza as tarefas propostas. Registos de
interpessoal AMant ®m o i@iaalganizado. d autoavaliacao e
Autonomia AUtiliza m®todos de trabalho e de estudo 20% de
*F - Desenvolvimento pessoal e ARevela espirito de i ni cefleitaie desayaliagio.nf i an - heteroavalia¢@o
autonomia Comportamento ACumpre as reigasas estabel ec

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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PERFIL DE APRENDIZAGENS

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
o] N N
s ACompr eend e  faciidadeyoqueouveal | | ACompreende o que ouve]| ACompreende, com muita di f iaginddetal
@ & e |é, interagindo em diversas situacdes de | V | diversas situagbes de comunicagéo. \% diversas situa¢des de comunicagao.
S o comunicagao. E| AFala e escreve sadbsre q E AFal a e es c radliiceldades sobre ostamas abordados.
=t A Flae escreve, com muita facilidade, sobreos | L | AReconhece realidades i L AReconhece, c¢om malidadesinercufturais didtirdas.d
s 3 temas abordados. A C o mwnadaptando o seu discurso as varias ACo muni craita dificoldade, adaptando o seu discurso as varias
%'c—g AReconhece, com muital| | |[situagdesdecomunicagéo. | situagdes de comunicagéo.
g (@) interculturais distintas. N N
@ AComunica, com muitamof T T
= seu discurso as varias situacbes de | E E
g comunicagao. R R
5 C C
2 A A AO aluno:
5 AO aluno: L {AO aluno: L -ndo é assiduo e pontual;
o _ -é sempre assiduo e pontual; A | -na maioria das vezes é assiduo e pontual; A -ndo é interessado nem empenhado nas tarefas da sala de aula;
X -6 sempre interessado e empenhado nas | R | -na maioria das vezes € interessado e R -néo é autéonomo;
S tarefas da sala de aula; * | empenhado nas tarefas da sala de aula; * -ndo é responsavel pelo material e pela realizacédo dos trabalhos
~ -é sempre auténomo; -na maioria das vezes é autbnomo; propostos para casa;
o -é sempre responsavel pelo material e pela -na maioria das vezes é responsavel pelo -ndo cumpre as regras de sala de aula.
g realizac¢&o dos trabalhos propostos para casa; material e pela realizacdo dos trabalhos
.*E -cumpre, sempre, as regras de sala de aula. propostos para casa;
< -na maioria das vezes cumpre as regras de sala
de aula.
*NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
18 a 20 14 a 17 10a13 8a9 Oa7
< valores valores valores valores valores
:’oo Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
~ bom
4.2.1. NivElS DE DESEMPENHO
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4.3. MATEMATICA
Perfil do aluno Areas de Domini D it d Pond ~ Instrumentos
Competéncias ominios deesscééq%r:r?hoe onderacdo de avaliacdo
o ) ) 1  Compreende os procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades Fichas
AT Linguagem e textos il gonhemmento de conceitos e relagbes matematicas e utiliza-os para analisar, interpretar e de
B 1 Informacéo e procedimentos resolver situagdes em contextos variados, ho Ambito dos temas 40% avaliagdo
comunicagdo 1  Numeros e operagfes matematicos.
C i Raciocinio e 1 C}leont:etfla e medida T Revel.ei erTlpenhoz persstenma e a,ut.onomla/mlmatlva na apllc.a.u;ao do conhecimento €| Questdes de
ucao d o i Algebra experiéncia adquiridos em Matematica e na superag&o das dificuldades. aula
resolucao de problemas il ((j);gzglza(;ao e tratamento de 1 Colabora com os seus pares na organizagao/realizacéo de tarefas.
D i Pensamento critico - — —
o 1 Concebe e aplica estratégias na resolucao de problemas em Trabalhos de
e criativo contextos matematicos e ndo matematicos e avalia a plausibilidade 15 % investigacdo
ET Relacionamento 1  Resolugéo de problemas dos resultados.
interpessoal 1 Mostra interesse pela Matematica e reconhece o seu papel no Trabalhos de
Fi Desenvolvimento desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade projeto
. humana e social.
pessoal e autonomia
Gi Bem-estar, sadde e | Compreendcle e constroi arguantos matematicos, incluindo o
L - recurso a exemplos e contraexemplos. .
ambiente 1 Raciocinio matematico . P . P L. 15% Registos de
1 Discute e analisa argumentos proprios e dos outros, cooperando observagao
H1 Sensibilidade e respeitando as diferencas. direta
estetica e artistica f  Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com
|'i Saber cientifico, L ” recisdo e rigor. i
f  Comunicacdo matematica P engor. . y 10% TengtIQS de
técnico e tecnoldgico 7 Justifica raciocinios, procedimentos e conclus@es, recorrendo ao au oavgelagao e
Ji Consciéncia e vocab~ular|o e Il.nguag.em proprlos c.ia matematica (convengdes, heteroavaliagio
o notagdes, terminologia e simbologia)
dominio do corpo
A Col abora com os z¢io/sealpagiodestarefaa. or gani
A Part i ciqgpestdes dedooma orgaaizada.
A Respeita diferen-as de caracter2stic
Atitudes A Resolve probl emas de n atificaecamempatal a c i 2° Ciclo i 20%
A Reconhece o0os sefores.pontos fracos e
AExpressa as suas necessidades e procura ajuda e apoio para alcangar os seus
objetivos.
A Apresenta sentido de responsabilidad

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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4.3.1. Nivels DE DESEMPENHO

NIVEIS DE DESEMPENHO

iveis
5

4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | | conhecimentos, capacidades e  atitudes i capacidades e atitudes previstos o dominio:
o dominio: V | previstos o dominio:
© 9 Compreende os procedimentos, técnicas, E 9 Compreende os procedimentos, técnicas, \ 1 Compreende os procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades
» . . - L . . ~ . . - . .
28 conceitos, propriedades e relacdes| conceitos, propriedades e relacoes E e relacdes matematicas e utiliza-os para analisar, interpretar e
=9 o . : " . . i - ! T
8 % matematlcas e utIIIZ.a-OS~ para anallsar, matemat|cas e Ut|||Z.a'OS~ para al"lallsal’, L resolver S|tuagoes em contextos Vanados’ no ambito dos temas
S E interpretar e resolver situagdes em contextos interpretar e resolver situagdes em contextos mateméaticos
o5 . ~ . L. . ~ . L. .
8 variados, no ambito dos temas r'r.1atAem-at|cos. I variados, no ambito dos temas mafematlcos. | 1 Revela empenho, persisténcia e autonomia/iniciativa na aplicagio
o . . . .. 24
== T Revela o gmpgnho, perss}enc:a e N T Revela o gmpgnho, per5|§tenCJa § do conhecimento e experiéncia adquiridos em Matemética e na
< autonomia/iniciativa na aplicacédo do| T autonomia/iniciativa na  aplicagdo do N ~ e
o . . . E . N i superacao das dificuldades.
£ conhecimento e experiéncia adquiridos em conhecimento e experiéncia adquiridos em . .
S L ~ - R L . o T 1 Colabora com os seus pares na organizacéo/realizacéo de tarefas.
@ Matemaética e na superacgéo das dificuldades. c Matematica e na superagao das dificuldades.
£ i Colabora com o0s seus pares na A 1 Colabora com o0s seus pares na R
8 organizagao/realizagdo de tarefas. L organizagao/realizagao de tarefas. C
- - < - - - A - - =
1 Concebe e aplica estratégias na resolugédo de| A 1 Concebe e aplica estratégias na resolucao de 1 Concebe e aplica estratégias na resolucdo de problemas em
problemas em contextos matematicos e ndo R problemas em contextos matemaéticos e néo L contextos matematicos e ndo matematicos e avalia a plausibilidade
S @ matematicos e avalia a plausibilidade dos * matematicos e avalia a plausibilidade dos A dos resultados.
o . Z4e
S g resultados. resultados. R 1 Mostra interesse pela Matematica e reconhece o seu papel no
g I 1 Mostra interesse pela Matematica e reconhece 9 1 Mostra interesse pela Matematica e reconhece| desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
2 g_ seu papel no desenvolvimento das outras o seu papel no desenvolvimento das outras humana e social.
o ciéncias e dominios da atividade humana e ciéncias e dominios da atividade humana e
social. social.
1 Exprime, oralmente e por escrito, ideias 1 Exprime, oralmente e por escrito, ideias
8 matematicas, com precisdo e rigor. matematicas, com preciso e rigor. 1 Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e
%% {1 Justifica raciocinios, procedimentos e 11 Justifica raciocinios, procedimentos e rigor. o _ .
2E conclusdes, recorrendo ao vocabulario e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e f Justn;;c?’racm?nlos, procedllmt_antods e cotnclu’st_oes, recorrendo ao
) L L ; o . vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencgdes,
g % linguagem préprios da matematica linguagem préprios da matematica < nguagem prop - ( ¢
- ~ ) . . ~ . ) notacdes, terminologia e simbologia
8 S (convencdes, notagdes, terminologia e (convencdes, notagdes, terminologia e
simbologia. simbologia)
“NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bam
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4.4. CIENCIAS NATURAIS
Perfil do aluno Areas Domini D it d Pond ~ Instrumentos
de Competéncias ominios de(esscééq%r:r?hoe onderacdo de avaliacdo
A-Linguagemetextos B A Explica factos, conceitos, teorias e ich
- Informagéo e . . . Fichas
A A Exp»e ideias e aprendizagens. de
comunicagéo o . o i 0 =
| - Saber cientifico, técnico e Aquisicio e compreenso de A U slinguagem cientifica apropriada. 40% avaliagéo
tecnoldgico conhecimentos A Est abel e otme interdisziplimases e com situagbes do quotidiano e da Ses d
sua area envolvente. QuestGes de
aula
B- |nf0_rma(;~éo € A 1 n tatextgsresquemas e figuras, colocando questdes e
comunicagéo L . -
C-Raciocinioeresolugéo expondo dividas e dificuldades. _ _ 20% Relatorios
de problemas A Acompanha racioc2nios que envolvam a
D-Pensamentocriticoe e a formulagdo de problemas e de hipoteses. Trabalhos de
criativo A Ti rclasdes a partir da andlise de textos, de imagens e de i igaca
G-Bem-estar, saldee (i e ' 9 investigagao
ambiente graficos. o . )
H - Sensibilidade estética e Resoluc&o de problemas e A odtra curiosidade pelo mundo a sua volta, entusiasmo e Trabalhos de
artistica Pensamento critico e criativo interesse pela Ciéncia. projeto
A Questiona o comportamento humano per
como o impacto da Ciéncia e da Tecnologia ho nosso ambiente e Registos d
na nossa cultura em geral. 0335\,3255
A Apl i ca ormtosanmovassimiiese direta
ASeleciona e organiza informagao, a partir de fontes diversas e )
de forma cada vez mais autbnoma au’fgg\'/iﬁ?:@gg e
S-Raciglcinioeresolugéo A Mobiliza conhecimentos pa@sfa manusear de
e problemas . N -
| - Saber cientifico, técnico e quiamentlos‘ na execugaq dos trabalhos. . . 20% heteroavaliacéo
tecnolog_lf:o_ N Pratico /experimental nalisa e interpreta ados reco ido
J-Consciénciaedominio
do corpo

_*E—Relacionalmento Col abora com os seus pagdodestarafaa. or gani z a-

inter G

*FteDEsesnsv%?vimentopessoal Participa / coloca quest»es de forma or

e autonomia Respeita diferen-as de cesracter2sticas,| 2cCicloi 20%

Re s ol v e dpmawreza elaciosal de forma pacifica e com empatia.
Reconhece 0s seus pontos fracos e fort e
[Eessa as suas necessidades e procura ajuda e apoio para alcangar os seus objetivos.
Apresenta senti do alteastaefmpgoelte adb solicitadas.d e p

Atitudes

> > > > > > >

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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4.4.1. NivEls DE DESEMPENHO

NIVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
5 4 3 2 1

Dominios

Desempenho muito bom relatvamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,

conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos o dominio:

o dominio: V | o dominio: Y

E E
L L
A Explica f acebriessedadesden c e| | |1 Explica factos, conceitos, teorias e dados de | 1 Explica factos, conceitos, teorias e dados de
natureza cientifica e tecnolégica. N | natureza cientifica e tecnolégica. N | natureza cientifica e tecnolégica.
Exp»e ideias e aprend| T Exp»e ideias e aprend| T |A Exp»e ideias e aprendizagens

A Usa a linguagem cient| E | A Us aguagem cientifica apropriada. E|A Usa a Icienificaiaprgpeiada.

A stBbelece relagées intra e interdisciplinares e R|A Estabel ece interlissiplivaeese i| R |A Estabelece rela-»es intra e in

com situagGes do quotidiano e da sua area C | com situagdes do quotidiano e da sua area C | com situagdes do quotidiano e da sua area

envolvente. A | envolvente. A | envolvente.

A Col abor a c @smaorganizagio/s L A Col abora com os seuls L | A Iatwra com os seus pares na organizagao /
* realizacéo de tarefas. A | realizagdo de tarefas. A | realizagdo de tarefas.
e] A Participa / coloca qu| R |A Participa / coloca qu| R | A Fdpafkcoloca questdes de forma
b organizada. * organizada. * | organizada.
£E Respeita di fterstieas, crangas d A Respeita diferen-as d A R eta diferéncas de caracteristicas, crencas
8 ou opinides. ou opinides. ou opinides.
= A Resol ve pr o lkdaelacosal dé e A Resolve problemas de A Resol ve dpmnawriea elaciosal de
8 forma pacifica e com empatia. forma pacifica e com empatia. forma pacifica e com empatia.
L A Reconhece tosBacosefortes. pon A Reconhece o0s seuss.pon AReconhece os seus pontos fracos e fortes.
o A Expressa as suas nece A Hesga as suas necessidades e procura ajuda A Expressa as desseprscurmagudae ssi da
w e apoio para alcancgar os seus objetivos. e apoio para alcancgar os seus objetivos. e apoio para alcangar os seus objetivos.
S Ap r e sridotde respoasabilidade perante A Apresenta senti do dteasr A Apresenta sentido de responsahb
95’_ as tarefas que lhe sdo solicitadas. tarefas que lhe séo solicitadas séo solicitadas
£
o
o
(]
Q
AT
O
‘0
=
(o
<

* Os niveis intercalares correspondentes aos niveis 4 e 2 ndo se apresentam descritos, de modo a permitir uma maior flexibilidade no momento de enquadrar o desempenho do aluno num determinado
perfil.
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NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho  suficiente relativamente  aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades e atitudes | [ |conhecimentos, capacidades e atitudes previstos o i conhecimentos, capacidades e atitudes previstos o dominio:
previstos o dominio: V | dominio: \
E E
1 Interpreta textos, esquemas e figuras, | L 1 Interpreta textos, esquemas e figuras, colocando | L 1 Interpreta textos, esquemas e figuras, colocando questdes e
colocando questdes e expondo duvidas e guestdes e expondo duvidas e dificuldades. expondo duvidas e dificuldades.
dificuldades. | A Acompanha r @wivand ni os ¢ | A A c o mpaaiocimias que envolvam a interpretagéo de dados e
A Acompanha racioc&ni o| N | interpretacdo de dados e a formulacdo de N | aformulagdo de problemas e de hipéteses.
interpretacdo de dados e a formulagéo de T | problemas e de hip6teses. T Tira conclus»es a partir da
problemas e de hipoteses. E Tira conclus»es a partl E | gréficos.
ATira conclusdes a partir da analise de textos, de | R | imagens e de graficos. R | A Mo st osaladecpelp imundo & sua volta, entusiasmo e
imagens e de gréaficos. C|A Mostra curiosi davdita, pel C | interesse pela Ciéncia.
Mostra curiosidade p| A | entusiasmo e interesse pela Ciéncia. A Q tioeaso comportamento humano perante o mundo, bem como
entusiasmo e interesse pela Ciéncia. L Quest i on damento lumanp perante o | L 0 impacto da Ciéncia e da Tecnologia no nosso ambiente e na
A Questiona o cnanopeantea| A | mundo, bem como o impacto da Ciéncia e da | A | nossa cultura em geral.
mundo, bem como o impacto da Ciéncia e da | R | Tecnologia no nosso ambiente e nanossaculturaem | R | A Aplica o0os conhstumadesent os a no
Tecnologia no nosso ambiente e na nossa | * geral. + | A Sel e crganiraanfornacéo, a partir de
@ cultura em geral. A Aplica os conheciment os fontes diversas e de forma cada vez mais
Eg A Aplica os conheci men A Sel eci on anformnacéda; aypartiridez a autébnoma.
% o A Seleciona e or gartrde a fontes diversas e de forma cada vez mais
ot fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma.
= ; auténoma.
o5
z§ %
o
X oo

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 72 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

N~
N REPUBLICA
b‘/ AGRUPAMENTO BECOLASIDAE DCENTRONCAMENTO 7 PORTUGUESA
Agrupemento de at Cidix “v‘, 170586 EDUCACAO

NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos i capacidades e atitudes previstos o dominio:
o dominio: V | o dominio: \
E E|A Mobiliza coamauséantenmt os par
A Mobiliza conhecimen/ L |A Mobiliza conhecinemto| L rigor materiais / equipamentos na execucao
rigor materiais / equipamentos na execugao rigor materiais / equipamentos na execugao dos trabalhos.
dos trabalhos. [ dos trabalhos. | A Analisa e irecolidosemet a dados
A An a Interpreta dados recolhidos em N | A Asaa Interpreta dados recolhidos em N | atividades praticas.
atividades préaticas. T | atividades praticas. T|A Colabora com os seus pares na
Col abor a pamsmaorganizaga/s E|A Colabora com os seus E | realizacdo de tarefas.
realizacéo de tarefas. R | realizacao de tarefas. R|A Participa / coloca quest»es de
A P da ftcoloza questdes de forma C | AParticipa / coloca questdes de forma C | organizada.
organizada. A | organizada. A | A Re s giferén¢as de caracteristicas, crengas
A Re s p eréntas de daratteristicas, crencas L A R eta giferéncas de caracteristicas, crencas L ou opinides.
ou opinides. A | ou opinides. A R @espooblemas de natureza relacional de
A Resol ve pnawreda elacosal dé e R | A Res ol wnesdp matureza eelacional de R | forma pacifica e com empatia.
forma pacifica e com empatia. * | forma pacifica e com empatia. + |A Reconhece os seus pontos fraco
_ A Reconh e cpmntos Bacos e fortes. A Reconhece o0os seus pon A Ex pr e sas recessilades e procura ajuda
= A Expressa as s prscuraaudae A Expressa asiEladese prscuramajudae e apoio para alcangar os seus objetivos.
o & e apoio para alcangar os seus objetivos. e apoio para alcangar os seus objetivos. A Apresenta sentido de responsab
% g A A p rtaesentido de responsabilidade A prsenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que Ihe séo solicitadas
g9 perante as tarefas que lhe so solicitadas perante as tarefas que lhe séo solicitadas
i
NiVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
Muito Bom Suficiente | Insuficiente Fraco
bom
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4.5. TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO

; A ) - Recolha de
Perfil dAO aluno Areas Dominios/Blocos/Temas/conte Descritores de Ponderacéo Informacé&o
de Competéncias udos Desempenho
Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informacao e Comunicagdo na Fichas
Conhecedor/ sabedor/ sociedade e no dia a dia; de
culto/ informado Compreender a necessidade de préaticas seguras de utilizagao das ferramentas avaliacéo
(A, B, G, '; J) 3 . digitais e de navegacéo na Internet e adotar comportamentos em conformidade;
Responsével/autonomo Seguranca, Responsabilidade e Conh dot d . bi i d tad
(C,D,E, F, G, 1,J) Respeito em Ambientes Digitais onhecer e adotar as regras, & ergonomia subjacentes a0 uso de computadores Questdes de
Cuidador de si e e/ou outros dispositivos eletronicos; aula
do Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a
Outro (B, E, F, G) necessidade de registar as fontes;
Entender as regras para criacio e utilizagio de palavras-chave seguras. Relatérios
80%

Conhecedor/sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador/Investigador
(C,D,F, H, 1)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,9)
Questionador

(A,F, G, 1,J)

Investigar e Pesquisar

Planificar estratégias de investigacéo e pesquisa a realizar online;

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informacdes
pertinentes;

Definir palavras-chave para localizar informagé&o, utilizando mecanismos e
fungBes simples de pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacéo e pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para
apoiar o processo de investigacédo e pesquisa online;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo
com o tema a desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacao;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a
organizagéo e gestéo da informagéo.

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)
Participativo/ Colaborador
(8,C,D,E, F)

Comunicar e Colaborar

Identificar diferentes meios e aplicagcdes que permitam a comunicagéo e a
colaboracao;

Selecionar as solucdes tecnoldgicas, mais adequadas, para realizagéo de
trabalho colaborativo e comunicagéo que se pretendem efetuar no ambito de
atividades e/ou projetos;

Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagéo e
colaboracéo em ambientes digitais fechados;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de
comunicagao

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade
(A,B,D, E, H)
Participativo/ Colaborador

Criar e Inovar

Conhecer as potencialidades de diferentes aplica¢fes digitais, por exemplo, de
escrita criativa, explorando ambientes de programacéo;

Trabalhos de
investigagdo

Trabalhos de
projeto

Trabalho
Grupo/pares

Portefélios

Guides

Registos de
observagéo
direta

Registos de
autoavaliagéo e
de
heteroavaliagdo
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(B,C,D,E, F)

A. Demostra responsabilidade na realizagdo, no cumprimento de prazos de entrega
*E- Relacionamento das tarefas solicitadas.
interpessoal Atitudes B. Apresenta rigor e qualidade nos trabalhos solicitados. 20%
*F - Deser_wolvimento pessoal e C. Respeita corretamente o espaco, professores e colegas.
autonomia D. Participa de forma ordenada e respeitosa.
E. Revela autonomia na execugdo das tarefas.
Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamentoi T el ef . 2 dir8torafaaécenttoncamento.pt

Péagina 75 de 292


mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO

170586

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO

4.5.1. NivEls DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Seguranca, Responsabilidade e Respeito em Ambientes Digitais

com os direitos de autor e a necessidade de|

registar as fontes;

1 Entender as regras para criagdo e utilizagao
de palavras-chave seguras.

1 Colabora com os seus pares na organizagao /
realizacéo de tarefas.

1 Participa e coloca questdes de
organizada.

1 Respeita diferencas de
crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar|
as suas dificuldades e alcancgar os seus objetivos.
1 Apresenta sentido de responsabilidade)
perante as tarefas que Ihe séo solicitadas.

forma

caracteristicas,

com os direitos de autor e a necessidade de
registar as fontes;

1 Entender as regras para criagdo e utilizagdo de|
palavras-chave seguras.

1 Colabora com os seus pares na organizagéo
realizacéo de tarefas.

1 Participa e coloca questbes de
organizada.

1 Respeita diferencas de
crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar
as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.
1 Apresenta sentido de responsabilidade]
perante as tarefas que Ihe séo solicitadas.

formal

caracteristicas,

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios

Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relatvamente aos N| Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,

conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | capacidades e atitudes previstos para o dominio:

para o dominio: V| para o dominio: v 1 Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagéo e
1 Ter consciéncia do impacto das Tecnologias E I Ter consciéncia do impacto das Tecnologias E Comunicagao na sociedade e no dia a dia;
de Informagdo e Comunicag&o na sociedade e no L de Informagdo e Comunicagédo na sociedade e no L 1 Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizac&o
dia a dia; I dia a dia; I das ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar
1 Compreender a necessidade de préaticas| 1 Compreender a necessidade de préticas comportamentos em conformidade;
seguras de utilizag&o das ferramentas digitais e de| T seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e def T 1 Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso
navegacao na Internet e adotar comportamentos| E navegacdo na Internet e adotar comportamentos| E de computadores e/ou outros dispositivos eletrnicos;

N R Hade: R » . ' -
em conformidade; e em conformidade; | ¢| T Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de
1 .Conhecer e adotar as regras de ergonomia| A 1 .Conhecer e adotar as regras de ergonomia A autor e a necessidade de registar as fontes;
subjacentes ao uso de computadores e/ou outros| | subjacentes ao uso de computadores e/ou outros| | 1 Entender as regras para criado e utilizacdo de palavras-chavel
dispositivos eletronicos; A dispositivos eletrénicos; A seguras
1 Conhecer e utilizar as normas relacionadas| R 1 Conhecer e utilizar as normas relacionadasg R 1 Colabora com os seus pares na organizacéo / realizagdo de|
*

tarefas.

1 Participa e coloca questdes de forma organizada.

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crencas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica e
com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas dificuldades
e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que lhe
séo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18a20 14 a 17 10a 13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores

Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

Investigar e Pesquisar

funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigacéo e pesquisa online;

1 Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

1 Analisar criticamente a qualidade da informacgao;

1 Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizacéo e
gestdo da informag&o.

1 Colabora com os seus pares na organizagdo /
realizacéo de tarefas.

11 Participa e coloca questfes de forma organizada.

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crencas
ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as
suas dificuldades e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante
as tarefas que lhe sao solicitadas.

funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigagédo e pesquisa online;

1 Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema a
desenvolver;

1 Analisar criticamente a qualidade da informacao;

9 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais,
de forma a permitir a organizacéo e gestéo da
informacéo.

1 Colabora com os seus pares na organizagao /
realizacéo de tarefas.

1 Participa e coloca questfes de forma organizada.

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as
suas dificuldades e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as
tarefas que Ihe séo solicitadas.

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos N|Desempenho suficiente relativamente  aos N| Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos pard I conhecimer}t(_)s, capacidades e atitudes previstos | | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
o dominio: V| para o dominio: V| { Planificar estratégias de investigagdo e pesquisa a realizar online;
1 Planificar estratégias de investigag&o e pesquisa E f Plar.1|f|car estrateglas de investigagéo e pesquisa a E 1 Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou
a realizar online; realizar online; informacdes pertinentes;
{1 Formular questdes que permitam orientar a (| T Formular questoes que permitam orientar a recolhal | | q Definir palavras-chave para localizar informag&o, utilizando
recolha de dados ou informagdes pertinentes; N de dados ouinformagGes pertinentes; N mecanismos e funcdes simples de pesquisa;
9 Definir palavras-chave para localizar informagéo, E f D:’IT'”" salavras-(.:have pafra IoS:allzgr |n|forn(;agao, E 1 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas
. . . utilizando mecanismos e fungdes simples de i ; ach fen-
utilizando mecanismos e funcgdes simples de R esquisa: ¢ P R de apoio ao pfOCGSS_O Qe |nvest|g§ga9 e' pesqu.lsa, _
pesquisa; c P ; .q ' ] - o c| 1 Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de
1 Utilizar o computador e outros dispositivos A| T Uiilizar o computador e outros dispositivos digitais | 5 | ferramentas para apoiar o processo de investigagao e pesquisa
digitais como ferramentas de apoio ao processo L como ferramentas de apoio ao processo de L online;
. S . A investigacéo e pesquisa; A Reali ; tilizand N lecionad | t
de investigagao e pesquisa; Rl « comn encialdad o R 1 Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes
o o onhecer as potencialidades e principais .
1 Conhecer as potencialidades e principais e T P princip . de acordo com o tema a desenvolver;

1 Analisar criticamente a qualidade da informacgéo;

1 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a
permitir a organizacéo e gestao da informagéo.

9 Colabora com os seus pares na organizacdo / realizagdo de tarefas.

1 Participa e coloca questdes de forma organizada.

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica e com
empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas dificuldades
e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que lhe
séo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18 a 20 14 a 17 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

Comunicar e colaborar

organizagéo / realizacgéo de tarefas.

1 Participa e coloca questdes de forma organizada.

1 Respeita diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de formal
pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as
suas dificuldades e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as|
tarefas que lhe séo solicitadas.

organizacao / realizacao de tarefas.

1 Participa e coloca questdes de forma organizada.

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de formal
pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as
suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as|
tarefas que lhe séo solicitadas.

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios

Desempenho muito bom relativamente aos | N|Desempenho suficiente relativamente aos N| Desempenho muito insuficiente relativamente aos

conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para o | | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para o I'| conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para o dominio:

dominio: V| domfnio: VI 9 Identificar diferentes meios e aplicagbes que permitam a
1 Identificar diferentes meios e aplicagbes que E 1 Identificar diferentes meios e aplicagbes que E comunicacao e a colaborag&o;
permitam a comunicacéo e a colaborag&o; L permitam a comunicagéo e a colaboragéo; L 1 Selecionar as solucBes tecnoldgicas, mais adequadas, pard
1 Selecionar as solugBes tecnoldgicas, mais | 1 Selecionar as solugdes tecnolégicas, mais | realizacdo de trabalho colaborativo e comunicacdo que se
adequadas, para realizacéo de trabalho colaborativo €| adequadas, para realizacdo de trabalho colaborativo €| pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;
comunicagdo que se pretendem efetuar no ambito de| T comunicagdo que se pretendem efetuar no ambito de| T 1 Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem d
atividades e/ou projetos; El  atividades e/ou projetos; Bl comunicacgo e colaboragio em ambientes digitais fechados;
1 Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem RC 1 Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem (R: 1 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando
a comunicagdo e colaboragdo em ambientes digitais) ,| & comunicagéo e colaboragdo em ambientes digitais ,|  meios digitais de comunicacdes na organizacdo / realizagio de
fechados; L fechados; Ll tarefas.
 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos) A| 1 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos Al ¢ Pparticipa e coloca questdes de forma organizada.
utilizando meios digitais de comunicagdes nal R| utilizando meios digitais de comunicagbes na R

*

1 Respeita diferengas de caracteristicas, crencas ou opinides.
1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica €|
com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas
dificuldades e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas
que lhe séo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18a20 14 a 17 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores

Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho
Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N| Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V| para o dominio: v 1 Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagBes digitais,
1 Conhecer as potencialidades de diferentes] E 1 Conhecer as potencialidades de diferentes| E por exemplo, de escrita criativa, explorando ambientes de|
aplicacdes digitais, por exemplo, de escritd IT aplicag@es digitais, por exemplo, de escrita criativa, II programagao;
criativa, explorando ambientes de programagéo; N explorando ambientes de programacéo; . N 9 Colabora com os seus pares na organizacdo / realizacio de
1 Colabora com os seus pares na organizagado /| T 1 Colabora com os seus pares na organizagdo /| T tarefas.
realizacéo de tarefas. E realizag&o de tarefas. E 1 Participa e coloca questdes de forma organizada.
f Participa e coloca questses de forma R f Participa e coloca questses de formal R 1 Respeita diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.
organizada c organizada c . i
9 : A g : A 1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica €
7 Respeita diferencas de caracteristicas, | 1 Respeita diferencas de caracteristicas, crengas| | com empatia.
crengas ou opinides. A ou opiniges. A 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.
1 Resolve problemas de natureza relacional de| R 1 Resolve problemas de natureza relacional de| R 1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas
forma pacifica e com empatia. i forma pacifica e com empatia. * dificuldades e alcancar os seus objetivos.
5 1 Reconhece os seu§ pontos frgcos e fortes. 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes. 1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que
3 1 Implementa e avalia estratégias para superar| 1 Implementa e avalia estratégias para superar| Ihe s3o solicitadas.
'g as suas dificuldades e alcancgar os seus objetivos. as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.
3 1 Apresenta sentido de responsabilidade 1 Apresenta sentido de responsabilidade perante
o perante as tarefas que lhe sdo solicitadas. as tarefas que lhe séo solicitadas.
*NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
18a 20 14 a17 10a 13 8a9 0a7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

¥
*

*NIVEIS DE DESEMPENHO

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos Ni | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos \% capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V| para o dominio: E 1  Demostra responsabilidade na realizagdo, no cumprimento de
. 1  Demostra responsabilidade na realizagéo, no E|q Demostra responsabilidade na realizagéo, no L prazos de entrega das tarefas solicitadas.
£ cumprimento de prazos de entrega das tarefas IT cumprimento de prazos de entrega das Ill 1 Apresenta rigor e qualidade nos trabalhos solicitados.
s L . _
g 5 solicitadas. ) ] N tarefas sol|c.|tadas. ) T 1  Respeita corretamente o espaco, professores e colegas.
§ %‘ 1 ,:\(?"rgfaecrjl(t)as rigor e qualidade nos trabalhos -|E- 1 Qg)”rsif:gi rigor e qualidade nos trabalhos E f  Participa de forma ordenada e respeitosa.
o o o c T Revela autonomia na execugéo das tarefas.
a3z f  Respeita corretamente o espaco, professores el R | 1  Respeita corretamente o espago, professores
£ § colegas. E e colegas. f‘
o .. . .. .
= 1  Participa de forma ordenada e respeitosa. L | T Participa de forma ordenada e respeitosa. A
[}
£ E 1  Revela autonomia na execugao das tarefas. A | T Revela autonomia na execugao das tarefas. R
g GE') R *
23
8o
L >
x c
, D
WP
a
"

5 4 3 2 1
18a20 14 al7 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores

Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom

* Os niveis intercalares correspondentes aos niveis 4 e 2 ndo se apresentam descritos, de modo a permitir uma maior flexibilidade no momento de enquadrar o desempenho do aluno num
determinado perfil.
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4.6. OFICINADETICT 5°ANO

: A . ~ Recolha de
Pe"fjl do aluno Areas de Dominios/Blocos/Temas/co Descritores de Ponderacdo Informagao
Competéncias nteidos Desempenho
Conhecedor! sabedor/ Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores
onhecedor/ sabedor : - -
. / tros d t let ;
culto/ informado (A, B, G, I, J) ©/0L OUITroS dISpost _IVOS CIetronicos . Questdes de
Responsavel/auténomo Seguranca, Responsabilidade e 1 Qesenyplver capamdad?s moForas rela~C|onadas com 0 uso e controle dos aula
(C,D,E,F G, 1) Respeito em Ambientes Digitais dispositivos de introdugéo de informagé&o;
Cuidador de si e do 1  Utilizar e organizar os elementos basicos de interface do utilizador;
Outro (B, E, F, G) Trabalhos de
investigacéo
Conhecedor/sabedor/ 1  Definir palavras-chave para localizar informag&o, utilizando mecanismos e Trabalho
culto/informado (A, B, G, 1, J) fungdes simples de pesquisa; Grupo/pares
Critico/Analitico (A, B, C, D, G) s N . . 80%
Indagador/Investigador T Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para 0 _
(C,D,F, H, 1) Investigar e Pesquisar apoiar o processo de investigacdo e pesquisa online; Registos 99
Sistematizador/organizador 1  Analisar criticamente a qualidade da informagéo; obsdeirrgta;;ao
(A, B,C,1J)
Questionador (A, F, G, |, J)
Registos de
. 1  Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicacéo e autoavaliagéo e
Comunicador / x : PR . de
- colaborag&o em ambientes digitais fechados; -
Desenvolvimento da heteroavaliagao
linguagem e da oralidade
(A,B,D,E, H) Comunicar e Colaborar
Participativo/ Colaborador
(8,C,D,E, F)
Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade ) 1 Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des
Criar e Inovar .
(A, B, D, E, H) para problemas do quotidiano
Participativo/ Colaborador
(B,C,D,E,F)
F. Demostra responsabilidade na realizagdo, no cumprimento de prazos de entrega
*E- Relacionamento das tarefas solicitadas.
interpessoal Atitudes G. Apresenta rigor e qualidade nos trabalhos solicitados. 20%
. . 0
*Fi Desenvolwmer_no H. Respeita corretamente 0 espaco, professores e colegas.
pessoal e autonomia I.  Participa de forma ordenada e respeitosa.
J. Revela autonomia na execucao das tarefas.

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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4.6.1. Nivels DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V | para o dominio: Y
E E 1 Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao usog
1 Conhecer e adotar as regras de ergonomia L 1 Conhecer e adotar as regras de ergonomial L de computadores e/ou outros dispositivos eletronicos;
subjacentes ao uso de computadores e/ou outros | subjacentes ao uso de computadores e/ou outros| | q Desenvolver capacidades motoras relacionadas com o uso €
dispositivos eletronicos; N dispositivos eletronicos; N controle dos dispositivos de introdugo de informag&o;
1 Desenvolver capacidades motorag T 1 Desenvolver capacidades motoras| T { Utilizar e organizar os elementos basicos de interface do|
relacionadas com o uso e controle dos E relacionadas com o uso e controle dos| E utilizador;
dISpOS.It.IVOS de |ntrqdugao de |nformagao;. 2 dISpOS‘It‘IVOS de |ntro-du9ao de mformagao;. 2 1 Colabora com os seus pares na organizacdo / realizacdo de
1 Utilizar e organizar os elementos bésicos de| A 1 Utilizar e organizar os elementos basicos de A tarefas.
interface do utilizador; . L interface do utilizador; L 1 Participa e coloca questdes de forma organizada.
;ﬂ (Ij.olak)Norz::t| com <f)s seus pares na organizagdo| A JT $olab~ore(1j com (f)s seus pares na organizagao A 1 Respeita diferencas de caracteristicas, crencas ou opiniges.
realiz refas. . . -
ealizacao de tarefas 5 realizacao de tarefas R 1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica e
*

1 Participa e coloca questdes de forma

organizada.

1 Respeita diferencas de

crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|

forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar

as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.
1  Apresenta sentido de responsabilidade

perante as tarefas que Ihe séo solicitadas.

caracteristicas,

Seguranca, Responsabilidade e Respeito em Ambientes Digitais

1 Participa e coloca questbes de forma
organizada.

1 Respeita diferencas de
crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para supera
as suas dificuldades e alcancgar os seus objetivos.

Apresenta sentido de responsabilidade perante as
tarefas que lhe séo solicitadas.

caracteristicas,

com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas dificuldades
e alcancar os seus objetivos.

Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que lhe
sdo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18a20 14 a17 10a 13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores

Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
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Niveis de desempenho

Investigar e Pesquisar

9 Participa e coloca questdes de forma
organizada.

1 Respeita diferengcas de
crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar|
as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.
1 Apresenta sentido de responsabilidade
perante as tarefas que Ihe séo solicitadas.

caracteristicas,

 Participa e coloca questbes de forma
organizada.

1 Respeita diferencas de
crengas ou opinides.

1 Resolve problemas de natureza relacional de|
forma pacifica e com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para supera
as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos,
1 Apresenta sentido de responsabilidade
perante as tarefas que Ihe sdo solicitadas.

caracteristicas,

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos| N Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempen ho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos| | conhemmer]tc_)s, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
L V | para o dominio: \%
para o dominio: E E
- . L 1 Definir palavras-chave para localizar L 1 Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando
1 Definir  palavras-chave para localiza . - . . ~ . ~ ) -
. ~ . . - | informag&o, utilizando mecanismos e funces| mecanismos e fungdes simples de pesquisa;
informacéo, utilizando mecanismos e funcdes . L L o . .
simples de pesquisa; N simples de pesquisa; N 1 Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de
' . | T 1 Conhecer as potencialidades e principaisl T ferramentas para apoiar o processo de investigagdo e pesquisa|
1 Conhecer as potencialidades e principais| E ) ) . E A
) ) ; funcionalidades de ferramentas para apoiar 0 online;
funcionalidades de ferramentas para apoiar o] R ) S . S R . . . . x
. S . o processo de investigacédo e pesquisa online; 1 Analisar criticamente a qualidade da informagéo;
processo de investigagédo e pesquisa online; C 1 Anali i " idade d o ) ]
. " ) nalisar critcamente a qualidade da a a
1 Analisar critcamente a qualidade da A . < q A 1 Colabora com os seus pares na organizagdo / realizacdo de
informagco; L informagéo; L tarefas.
' LA 1 Colabora com os seus pares na organizagdo A 1 Participa e coloca questdes de forma organizada.
1 Colabora com os seus pares na organizagao g A R e o s
/ realizacdo de tarefas . / realizag&o de tarefas. 1 Respeita diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.
. *

1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica €|
com empatia.

1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas
dificuldades e alcancar os seus objetivos.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que
Ihe sé&o solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18 a 20 14 a 17 10a 13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

1 Implementa e avalia estratégias para superar
as suas dificuldades e alcancar os seus objetivos.
1 Apresenta sentido de responsabilidade
perante as tarefas que lhe séo solicitadas.

1 Implementa e avalia estratégias para superar|
as suas dificuldades e alcancar os seus objetivos.
Apresenta sentido de responsabilidade perante as
tarefas que lhe sdo solicitadas.

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V | para o dominio: \
E E 1 Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem &
f Utilizar diferentes meios e aplicagdes que] L 1 Utilizar diferentes meios e aplicagdes que| L comunicagéo e colaboragdo em ambientes digitais fechados;
permitem a comunicagdo e colaboracdo em I permitem a comunicacdo e colaboragdo em | 1 Colabora com o0s seus pares na organizacdo / realizacdo de
ambientes digitais fechados; N ambientes digitais fechados; N tarefas.
1 Qolabora COM 0S seus pares na organizagao T 1 Cplabora COmM 0S seus pares na organizagéo| T { Participa e coloca questdes de forma organizada.
! real|za(.;a.o de tarefas. E ! reahzaggo de tarefas. E  Respeita diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.
1 Pgrtlupa e coloca questbes de forma A 1 Pgrtmlpa e coloca questdes de forma A 1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica €
organlzadg. - - A organlzadg. . . A com empatia.
1 Respeita . qlferengas de caracteristicas,| | 1 Respeita . qlferengas de caracteristicas, | 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.
crencas ou opinioes. ) A CTenGas ou opinioes. ) A 1 Implementa e avalia estratégias para superar as suas dificuldades|
1 Resolve problemas de natureza relacional de| I*? 1 Resolve problemas de natureza relacional degf R e alcangar os seus objetivos.
650%3 forma pacifica e com empatia. forma pacifica e com empatia. Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que Ihe
OEE RO 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes. 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes. sdo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18 a 20 14 a 17 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

1 Implementa e avalia estratégias para superar

as suas dificuldades e alcangar os seus objetivos.
1 Apresenta sentido de
perante as tarefas que lhe séo solicitadas.

responsabilidade

1 Implementa e avalia estratégias para superar|
as suas dificuldades e alcancgar os seus objetivos.
responsabilidade

1 Apresenta sentido de
perante as tarefas que Ihe sdo solicitadas.

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V | para o dominio: \
E E
1 Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e | L | § Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e | L | § Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a
processos de modo a criar solugcdes para processos de modo a criar solugbes para criar solugdes para problemas do quotidiano
problemas do quotidiano I problemas do quotidiano I 1 Colabora com os seus pares na organizacdo / realizacdo de
1 Colabora com os seus pares na organizacdo N 1 Colabora com os seus pares na organizagao N tarefas.
AnE T . T . ~ .
/ realizacdo de tarefas. E / realizacdo de tarefas. E 1 Participa e coloca questdes de forma organizada.
1 Pgrtmlpa e coloca questdes de forma p T Pgmupa e coloca questdes de forma R 1 Respeita diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.
organizada. c organizada. c 1 Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica e
1 Respeita diferencas de caracteristicas| A 1 Respeita diferengas de caracteristicas| A com empatia.
Y L T L
Ccrencas ou opinioes. _ A crencas ou opinices. _ A 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.
1 Resol\’/g problemas de Qatureza relacional de| R 1 ResoIYg problemas de r?atureza relacional de| R | Implementa e avalia estratégias para superar as suas
. . forma pacifica e com empatia. * forma pacifica e com empatia. « | dificuldades e alcancar os seus objetivos.
O% wEo 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes. 1 Reconhece os seus pontos fracos e fortes.

1 Apresenta sentido de responsabilidade perante as tarefas que
lhe sdo solicitadas.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18 a 20 14 a 17 10a 13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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Niveis de desempenho

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos | N |Desempenho suficiente relativamente aos N | Desempenho muito insuficiente relativamente aos conhecimentos,
conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | | conhecimentos, capacidades e atitudes previstos | capacidades e atitudes previstos para o dominio:
para o dominio: V | para o dominio: \
E E
1 Demostra responsabilidade na realizagdo, | L 1  Demostra responsabilidade na realizagéo, L 1  Demostra responsabilidade na realiza¢&o, no cumprimento de
no cumprimento de prazos de entrega das | no cumprimento de prazos de entrega das | prazos de entrega das tarefas solicitadas.
tarefas solicitadas. N tarefas solicitadas. N 1  Apresenta rigor e qualidade nos trabalhos solicitados.
. 1  Apresentarigor e qualidade nos trabalhos | T 1 Apresenta rigor e qualidade nos trabalhos | T 1 Respeita corretamente o espaco, professores e colegas.
E solicitados. E solicitados. E {  Participa de forma ordenada e respeitosa.
8 ﬂ Respeita corretamente o espaco, R 1 Respeita corretamente o espaco, R T Revela autonomia na execucéo das tarefas.
% professores e colegas. 2 professores e colegas. g
Ei $ 1 Participa de forma ordenada e respeitosa. | | T Participa de forma ordenada e respeitosa. | |
Qs 1  Revela autonomia na execucao das A 1 Revela autonomia na execucao das A
a9 tarefas. R tarefas. R
a3 *
o *
Eo
25
T E
=
o
Q
2 &
@ f—
wiw
*x X
*NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
18a 20 l4a17 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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4.7. HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL I 5°ANO
Perfil do aluno / . ~ Recolha de
Aiees 6o G Enks Temas Descritores de Desempenho Ponderagéo Informacéo
O aluno deve ficar capaz de:
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - A PENiNSULA IBERICA: - identificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede cartografica; - Fichas de
1  Utilizar referentes de tempo e dei LOCALIZACAO E QUADRO | interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa dos ventos, titulo, legenda e avaliago
. o NATURAL escala;
unidades de tempo histrico: antes de, - localizar Portugal continental e insular, em relagao a diferentes espagos geograficos (Peninsula Ibérica, Europa,
depois de, milénio, século, ano, era; (A, Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e a outros elementos geograficos de referéncia;
B, C, 1) - descrever e representar em mapas as prin(_:ipais garacteristicas da geo_graﬁa fl’_sica_ (relevo, clima, hidrografia €|
i \vegetacdo) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando diferentes variaveis visuais (cores e simbolos); - Questdes de
T  Localizar, em representacoes - utilizar representacdes cartograficas (em suporte fisico ou digital) na localizagdo dos elementos fisicos do| aula
. . . territorio e na definicdo de itinerarios;
cartograficas de diversos tipos, 0s - descrever situag6es concretas referentes a alteragdes na paisagem, decorrentes da agdo humana;
locais efou fenémenos historicos| - aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer caracteristicas fisicas do territério portugués e da Peninsula|
. Ibérica;
referidos; (A, B, C, 1). - identificar/aplicar os conceitos: localizagdo, pontos cardeais e colaterais, bdssola, itinerario, planta, globo 80% - Trabalhos de
1  Localizar, em representagoes terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador, trépicos, hemisfério, formas de relevo do litoral, erosao investigacao(gru
e . marinha, cursos de 4gua, vegetacéo natural, zona temperada. po/pares,
cartograficas, diversos espagos € Primeiros povos na Peninsula: relatérios,
territérios que lhe d&o identidade, - distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades agropastoris, nomeadamente das| projeto,.
- . castrejas; portefolios).
utiizando  diferentes  escalas ¢ - compreender que o processo de sedentarizagao implicou uma maior cooperacéo interpessoal, criando as bases
mobilizando os mais diversos tipos de i i da vida em sociedade;
. 5 ) - A PENINSULA IBERICA: - | identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse fendmeno com a atrag&o
informagéo georreferenciada,pos PRIMEIROS POVOS A fexercida pelos recursos naturais;
relacionando as suas caracteristicasFORMACAO DE PORTUGAL | aplicar o conceito de fonte histdrica, partindo da identificagdo de vestigios materiais;
. - identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recole¢@o, némada, sedentério.
mais importantes para compreender &
dimens&o espacial de Portugal e da Os romanos na Peninsula Ibérica:
. 5 - identificar ag6es de resisténcia a presen¢a dos romanos;
sua inserc&o no Mundo; (A, B, C, D, F, - identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica;
G, ). - aplicar o método de datagdo a. Ced. C;
- o - identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era cristd, romanizacao.
1 Identificar fontes histéricas, de Os mucgulmanos na Peninsula Ibérica:
tipologia diferente; (A, B, C, D, F, I). - analisar o processo mugulmano de ocupagéo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de intera¢besde]
- ) conflito e de paz;
T Aprender a utilizar  conceitos - identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica;
operatérios e metodolégicos das areas - identificar/aplicar os conceitos: arabe, mugulmano, mouro, reconquista.
A formacao do reino de Portugal:
disciplinares de Histéria e de - contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formagéo do Reino de Portugal no movimento de
Geografia; (C; D; F; I). conquista cristd, ressaltando episodios de alargamento do territério e da luta de D. Afonso Henriques pela)
independéncia;
T  Estabelecer relagGes entre as formas - referir os momentos-chave de autonomizag&o e reconhecimento da independéncia de Portugal, nomeadamente]

de organizagdo do espago portugués e

0s elementos naturais e humanos ai

0 Tratado de Zamora e o reconhecimento papal da nova poténcia;
- identificar/aplicar os conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino, monarquia.

Portugal no século XIlI:
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existentes em cada época historica e
na atualidade; (A, B, C, D, F, G, I).
Conhecer, sempre que possivel,
episodios da Historia regional e local,
valorizando o patriménio histérico e
cultural existente na regido/local onde|
habita/estuda; (A, B, D, E, F, G, H, I).
Reconhecer a acéo de individuos e de
todos
histéricos e de
sustentado do territério; (A, B, C, D, F,
G, H, I).

Desenvolver a sensibilidade estética;

(A,B,D,F, H,1,7J)

grupos em 0S processos

desenvolvimentog

- PORTUGAL DO SECULO Xl
IAO SECULO XVII

- caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo); -sublinhar a importancia das|
comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval portuguesa;

- relacionar a organizagdo do espago portugués do século XlIll com os recursos naturais e humanos e com a|
distribuicéo das atividades econdmicas;

- reconhecer a importancia assumida pela expanséo de feiras e de mercados no crescimento econémico do|
século XIlIl;

- analisar a fixacdo das fronteiras e do territério nacional levada a cabo ao longo do século Xl e reconhecida|
pelo Tratado de Alcanizes em 1297;

- identificar monumentos representativos do periodo;

- identificar/aplicar os conceitos: documento; territério, produgéo artesanal, comércio, nobreza, clero, concelho,
carta de foral, ordem religiosa, mosteiro, tratado.

1383-85 - Um tempo de revolucgao:

- referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85;

-identificar a crise de 1383-85 como um momento de rutura e a primeira grande crise portuguesa;

-referir os aspetos mais importantes da acéo do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de
Jodo das Regras;

- destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimag&o do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia;

- evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota;

- identificar/aplicar os conceitos: revolugéo, dinastia, Cortes, crise, burgués.

Portugal nos séculos XV e XVI:

- identificar as principais etapas do processo de exploragéo da costa ocidental africana;

- referir a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a progressao pela costa|
ocidental africana;

- identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na expanséo maritima;

- destacar a acdo do Infante D. Henrique e de D. Jo&o lI;

- localizar territérios do império portugués quinhentista;

- referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente,
as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalhaes;

- sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansdo portuguesa, ressaltando
alteracbes provocadas pela expansdo, nomeadamente uma maior miscigenagdo étnica, a troca de ideias e de|
produtos, a submisséo violenta de diversos povos e o tréafico de seres humanos;

- reconhecer o papel da missionacao catdlica na expansao portuguesa; - valorizar a diversidade cultural e o
direito a diferenca;

- enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansdo maritima;

- identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima, rota, colonizagao, escravo, etnia e migragdo.

Da Unido Ibérica a Restauracéao:

- analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como|
0 segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;

- apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.° de|
Dezembro de 1640;

- identificar/aplicar o conceito: Restauracao.

ATITIUDES
Promover o respeito pela diferenca,
reconhecendo e valorizando a
diversidade: étnica, ideolégica,
cultural, sexual; (A, B, C, D, E, F, G,
H, I).
Valorizar a dignidade humana e os
direitos humanos, promovendo a

Responsabilidade

1  Assiduidade, pontualidade e material necessario

Interesse e empenho

Cumprimento de tarefas e prazos
Participacao disciplinada e oportuna

Autonomia

Utilizagdo das TIC
Iniciativa- métodos de trabalho e de estudo

== =8 == == =

Autoavaliacéo

20%

- Registosde
observacdodireta
e de

autoavaliacdo

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamento 1

Tel ef . 2 dir8torafaaécenttoncamento.pt

Péagina 88 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO

170586

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO

diversidade, as interag@es entre
diferentes culturas, a justica, a

igualdade e equidade no cumprimento

das leis; (A,B,C,D,E,F, G, H, 1)

Comportamento e
relacionamento
interpessoal

1

Respeito pela diferenca i educacgéo para a cidadania - Cooperac¢ao- comportamento

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

Nota: Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA):Linguagens e textos (A); Informag&o e comunicacgio
(B);, Raciocinio e resolucdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F); Bem-estar, satude e ambiente
(G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l); Consciéncia e dominio do corpo (J).

Sede Agrupamento: Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha, 2330-105 Entroncamentoi T e |

ef .

2 dirbtorataécenttoncmeinto.pt

Péagina 89 de 292



mailto:diretora@aecentroncamento.pt

g

AGRUPAMENTO BESCOLASIDAE DOENTRONCAMENTO

170586

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

4.7.1. NivElS DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis
Dominos 5 4 3 2 1
N N
- Compreende e utiliza sempre de forma ad l\/ - Compreende e utiliza algumas vezes, os {/ - Nunca compreende nem utiliza os conceitffcespeay
sistematioas condéos especificos e as técnic| g |especificos e as técnicas em contaxexos. E |técnicas em contextasiados.
contextos variados. L Hnterpreta algumas vezes, fontes histcacptama| L |- Nunca interpreta fontissdhicas, nem planeia e desen
-Irnterpreta  sapre fontes historicas, plani | desenvolve pesquisas para a resolygabléeny | pesquisas para a resolucao de problemas.
Tratamento da . ~ - :
Informac&o/ desenvolve pesquisas pararesolugcdo | T |com di€uldade e pouca autonomia, cong N
Utllizagdode fontes |- ohlemas, de forma critica e criativa col E conhecimentos com algumas imprecisées. E
conhecimentos de qualidade. C R
A C
. . L : A , , x
-Exprimee sempre oralmente e @&crito, c¢ 5 Nem sempre se exprime, oralmente e pgrogs| | |- Nunca se exprime, oralmente e por esorifprectsao
precisdo e rigor, recorrendo ao voaabq R |precisdo e rigor, recorrendo com alguma difed] A |rigor, nem recorre ao vocabulario e limgyagpria ad
linguagm propria da disciplina. vocabudlrio e linguagem propria da disciplina. | , |disciplina.

Comunicagéo
Histérica

-Respeita sempre a opinido eeaentdo di
outros.

-Revela sempre espirito de
trabalhando muito bem em equipa.

coope|
- Esta sempre atento e reveladidewnteresse
empenho.

-Participa sempre nas ativilgmlepostascor|

intervencdes oportunas.

-Respeita por vezesppinido e as intervencgde
outros.

-Revela por vezes, espirito de cooperagéo, trg
em equipa com alguma resisténcia

-Esta por vezes, atento e revela algum interes
empenho.

-Paticipa por vezes, nas atividades pspusta

algumas farvengdes oportunas.

--Nuncaespeita a opinido nem a interveogattos.
-Nunca revela espirito de cooperacao e nao trabalha g
-Nunca est4 com atencdo, e revela falta de enipemnass
- Nunca participa nas atividades propostas.

- Nuna constr6i uma narrativa oral e escrita cq
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Compreenséo
historica
-Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizacéo

- Constroi sempre uma nisararal e escrita (
uma argumentacao légica.

-ldentifica sempre fontes histéricas de ti
diferentes.

- Estabelece semprelacdes entre as formi
organizacdo do espacougods e oslement
naturais e humanos ai existentes em cac
higérica.

- Conhece sempre episédios da Histéria re
local, valorizando o patriménio histérico €
existente na régilocal onde habita/estuda.
-Cumpre sempre as tarefaxessdrias g

construcdo do seu percurso de aprendizage

- Constroi algumas vezes, uma narrativa oral
com uma argumentacao ldgica.

-ldentifica algumaezes, fontes historicas de tip
diferentes.

- Estabkece algunsavezes, relacdes entre as f
de organizacdo do espagotygués e os eleme
naturais e humanos ai existentes em cad
historica.

-Conhece algumas vezes, episédios da tdigidmi
e local, valorizando por vezes o patrimémicoh
cutural existente na regido/localtaidia/estuda.
- Cumpralgumas vezes, as tarefas necessaria

construcdo do seu percurso de aprendizagem

argumentacddgica.

em cada época histérica.

percurso daprendizagem

-Nunca identifica fontes histéricas de tipologia diferent
- Nunca estabelece relac6es entre as formas de orgh

espaco portugués e os elementos naturais e hiereberstd

-Nunca conhece episédios daiblisgional e local,nem va
0 patrimonio histérico e cultural existente na regiao
habita/estuda.

-Nunca cumpes tarefas necessérias na construcao do

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
90% a 100 { 70% a 89% 50 % a 699 20% a 49% 0 % a 19%
valores valores valores valores valores
Muito Bom Suficiente| Insuficient Fraco
Bom e
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4.8. HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL I 6°ANO
Perfil do aluno Areas de Competéncias ) - Recolha de
Temas Descritor de Ponderagéao Informagéo
Desempenho
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES O aluno deve ficar capaz de:
f  Utilizar referentes de tempo e de unidades ) Portugal no século XVIIi Zif;?as@gg
de tempo histérico: antes de, depois de PORTUGAL DO SEC. XVIIIAO |- Evidenciar a importancia do Brasil para a economia portuguesa neste periodo, nomeadamente|
) ! ' SEC. XIX enquanto centro de exploragdo de ouro e de outros recursos naturais e recetaculo de produtos
milénio, século, ano, era; (A, B, C, I). manufaturados portugueses e europeus;
. N e - Relacionar as incursdes dos bandeirantes com a explorag&o do interior do Brasil;
. Localizar, em representacSes cartograficas - Relacionar os movimentos migratorios livres e forcados (comércio de escravos) com a cultural
de diversos tipos, os locais e/ou fenémenos do aglcar e com a exploragdo mineira; -
L . - Evidenciar a importancia da introdugdo de novas culturas, como a batata e o milho, para a Questdes de aula
histéricos referidos; (A, B, C, ). melhoria da dieta e para o aumento populacional em Portugal;
1  Localizar, em representagdes cartograficas, - Cqmpreender a organizacdo da sociedade de ordens, sabendo identificar os diferentes grupos|
iais;
diversos espagos e territérios que lhe dao S-oé:r:l‘cterizar o Tribunal do Santo Oficio; 80%
identidade, utilizando diferentes escalas e - Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando manifestagbes do seu poder (fausto da|
. ' L . Corte, cerimoénias publicas e construgées monumentais); . Tra_balrlos de
mobilizando os mais diversos tipos de - Identificar as principais construgdes monumentais do tempo de D. Jodo V; investigacao(grupo/
informac&o georreferenciada, relacionando - Demonstrar a importancia do legado africano nas sociedades portuguesa e brasileira; pares, relator[o_s,
- . - Relacionar o terramoto de Lisboa com a ac3o politica do Marqués de Pombal; projeto, portefélios
as suas caracteristicas mais importantes - Caracterizar a agéo centralizadora do Marqués de Pombal e o carécter inovador de algumas,
para compreender a dimensao espacial de das suas politicas, nomeadamente na organizacéo do espago urbano em diversas regifes do
reino;
Portugal e da sua inserg&o no Mundo; (A, B, - Identificar/aplicar os conceitos: monarquia absoluta; cristdo-novo.
C,D,FG,I).
- o ) ) O triunfo do liberalismo
1 Identificar fontes histdricas, de tipologia - Relacionar o blogueio continental com as invasdes napolednicas;
diferente; (A, B, C, D, F, I). - Identificar e localizar as trés invas6es napoleonicas, realgando a resisténcia das populagdes, 0
- ) » caracter destrutivo da guerra e o impacto da participacdo inglesa no conflito;
1 Aprender a utilizar conceitos operatdrios e - Analisar a ligagdo entre a revolugdo de 1820, o descontentamento face a tutela inglesa e &
metodoldgicos das areas disciplinares de permanéncia da Corte no Brasil, L ) )
- Compreender que a Constituicdo de 1822 significou uma rutura relativamente ao absolutismo,
Historia e de Geografia; (C; D; F; I). ao estabelecer os principios fundamentais do liberalismo;
1  Estabelecer relacdes entre as formas de - Relacionar a Revolucao Liberal Portuguesa com a independéncia do Brasil;
- Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre defensores do absolutismo e defensores
organizag&o do espago portugués e os do liberalismo.
elementos naturais e humanos af existentes - Identificar/aplicar os conceitos: monarquia liberal, Constituicdo, guerra civil
em cada época historica e na atualidade; Portugal na segunda metade do século XIX
(A,B,C,D, F, G, ). - Identificar medidas de modernizagéo da agricultura em Portugal e os seus efeitos;
- Relacionar o desenvolvimento da producd@o industrial nas zonas de Lisboa/Setubal €
T  Conhecer, sempre que possivel, episédios Porto/Guimardes com as inovagdes tecnoldgicas ocorridas, nomeadamente a introducéo dal

da Histéria regional e local, valorizando o

patriménio historico e cultural existente na

energia a vapor e a expanséo do caminho-de-ferro;
- Exemplificar aspetos da modernizacdo dos meios de comunicagéo social;
- Destacar medidas dos governos liberais na educacgéo e na justica;
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regido/local onde habita/estuda; (A, B, D, E,
F, G, H,I).

Reconhecer a acgéo de individuos e de
grupos em todos 0s processos historicos e
de desenvolvimento sustentado do territorio;
(A,B,C,D,F,G,H,I.

Desenvolver a sensibilidade estética; (A, B,
D,F,H1J)

- PORTUGAL NO SEC. XX

- Explicar as migracdes oitocentistas (para outros continentes e dos campos para as cidades),
relacionando-as com o crescimento populacional e com o processo de Industrializagao;

- Referir 0 aparecimento de um novo grupo social (operariado), a progressiva perda de privilégios
da nobreza e a ascensédo da burguesia;

- Analisar o processo que desembocou na abolicdo da escravatura e da pena de morte;
- Identificar/aplicar os conceitos: indUstria; operariado.

/A Revolugdo Republicana

- Explicar como o desgaste da monarquia constitucional conduziu a revolucédo republicanal
(ultimato inglés, a revolta do 31 de janeiro de 1891 e o regicidio);

- Identificar os principais acontecimentos dos dias 4 e 5 de outubro de 1910;

- Analisar principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos de um regime republicano;

- Identificar medidas governativas da 1.2 Republica relacionadas com a educagdo e com os|
direitos dos trabalhadores;

- Identificar/aplicar os conceitos: revolugéo, republica, alfabetizacéo, greve.

Os anos de ditadura

- Identificar as principais causas do fim da 12 repUblica e relaciona-las com o golpe militar de 28
de maio de 1926;

- Explicar a ascenséo politica de Salazar;

- Estabelecer uma relacdo de causalidade entre a Ditadura Militar e o surgimento do Estado
Novo;

- Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, nomeadamente a auséncia de liberdade
individual, a existéncia da censura e de policia politica, a repressdo do movimento sindical e a|
existéncia de um partido Gnico;

- Identificar manifestacdes de oposicdo ao Estado Novo;

-Relacionar a guerra colonial com a nogéao de império no contexto do Estado Novo;

- Identificar/aplicar os conceitos: Conceitos:censura, guerra colonial, liberdade de expressao,
oposicao.

O 25 de Abril e a construgdo da Democracia até a atualidade

- Reconhecer os motivos que conduziram a revolugédo do 25 de Abril, bem como algumas das
mudancas operadas;

- Identificar os principais acontecimentos do 24 de abril de 1974;

- Reconhecer na Constituicdo de 1976, a consagragdo de direitos relacionados com a liberdade|
de reunido, expresséo, associagdo e formagédo de partidos politicos;

- Caracterizar o essencial do processo de democratizagao entre 1975 e 1982;

- Relacionar o processo de descolonizagao com o fim do Império Portugués;

- Identificar os principais 6rgdos do poder democratico, saidos da Constituicdo de 1976;

- Identificar/aplicar os conceitos: democracia, direito de voto, descolonizagdo, Camara municipal,|
Junta de Freguesia.

Espacos em que Portugal se integra

- Conhecer a Unido Europeia, a ONU e os PALOP como organizagfes internacionais em que|
Portugal se integra;

- Identificar/aplicar os conceitos: EU, ONU, PALOP, sociedade multicultural

/A populacao portuguesa
- Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com a populacédo e utilizando
diferentes formas de representacao cartografica (em suporte fisico ou digital);
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PORTUGAL HOJE

- Comparar a distribuicdo de diferentes fendbmenos demograficos/indicadores demogréficos &
escala nacional, estabelecendo rela¢des de causalidade e ou de interdependéncia;

- Explicar a acéo de fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento
no territorio nacional (&reas atrativas e areas repulsivas);

- ldentificar/aplicar conceitos: censos, NUT, populacdo absoluta, crescimento natural, saldo
migratorio, esperanca de vida a nascenga, mortalidade infantil, envelhecimento da populacéo,
densidade populacional, area atrativa, area repulsiva.

Os lugares onde vivemos

- Comparar o espaco rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferencas ao nivel
das atividades econémicas, ocupagao dos tempos livres, tipo de construcdes e modos de vida;

- Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas sociais que afetam as areas
rurais e areas urbanas;

- Identificar acdes a empreender de forma a solucionar ou mitigar alguns problemas sociais;

- Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida quotidiana (por exemplo: pobreza,
envelhecimento, despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em Portugal, a escala local €
nacional;

- Descrever as relagbes de complementaridade e interdependéncia entre diferentes lugares €|
regides do territério a escala local e nacional;

- Identificar/aplicar conceitos: taxa de urbanizacéo, equipamento coletivo, saneamento basico,
éxodo rural, litoralizagdo, povoamento rural, povoamento urbano.

As atividades econémicas que desenvolvemos

- Caracterizar os principais setores de atividades econémicas e a evolugdo da distribuigdo da
populagao por setores de atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas;

- Utilizar diferentes formas de representacéo cartografica (em suporte fisico ou digital) na andlise
da distribuicdo das diferentes atividades econémicas no pais, a escala local e nacional;

- Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as caracteristicas e a distribuicdo das|
atividades econdmicas.

- Identificar/aplicar conceitos: populacao ativa *setores de atividade.

Como ocupamos 0s tempos livres

- Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas de turismo em Portugal;

- Localizar em diferentes representacdes cartograficas as principais areas de protecdo ambiental
em Portugal;

- Identificar fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério nacional;

- Exemplificar agdes a empreender, no sentido de solucionar ou mitigar problemas ambientais|
que afetam o territério nacional, relacionando-os com os ODS.

- Identificar/aplicar conceitos: lazer, turismo, patriménio cultural, Parque Nacional, Reserva
Natural, paisagem, patriménio natural, ambiente.

O mundo mais perto de nés

- Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizacéo dos diferentes modos de transporte]
(rodoviario, ferroviario, maritimo, aéreo e fluvial);

- Relacionar a distribui¢&o das redes de transporte com a distribui¢do da populacgéo e atividades|
econdmicas;

- Discutir a importancia do desenvolvimento das telecomunicagdes nas atividades humanas €
qualidade de vida, dando exemplos concretos referentes a situacdo em Portugal;

- Identificar/aplica conceitos: distancia-tempo, distancia-custo, acessibilidades, redes e modos|

de transporte, telecomunicacdes, globalizacao.
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ATITIUDES

1  Promover o respeito pela diferenca,
reconhecendo e valorizando a diversidade:
étnica, ideoldgica, cultural, sexual; (A, B, C,
D,E,F,G,H,I.

M  Valorizar a dignidade humana e os direitos
humanos, promovendo a diversidade, as
interacdes entre diferentes culturas, a
justica, a igualdade e equidade no
cumprimento das leis; (A, B, C, D, E, F, G,
H, 1)

*Areas de competéncias transversais (incluidas
lem todos os dominios)

170586
Responsabilidade 1  Assiduidade, pontualidade e material necessario
1 Cumprimento de tarefas e prazos.
Interesse e empenho
1  Participacéo disciplinada e oportuna
I  Utilizagdo das TIC
Autonomia T Iniciativa- métodos de trabalho e de estudo
1  Autoavaliagdo
Comportamento e . . . ~ . . =
relacionamento interpessoal. 1  Respeito pela diferenga i educacgdo para a cidadania - Cooperag&o- comportamento

20%

Registos de
observacéo direta
e de
autoavaliacdo

Nota: Os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos tém por base descritores que assentam nas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos ACPA): Linguagens e textos (A);

Informacgéo e comunicag¢éo(B);, Raciocinio e resolugdo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento Pessoal e

Autonomia (F); Bem-estar, saude e ambiente (G); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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4.8.1. Nivels DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis
Dominos 5 4 3 2 1
N N
- | - . | - . -
- Compreende e utiliza sempre de forma adequada €| v [ Compreende e utiliza algumas vezes, os conceitos v I Nunca compreende nem utiliza os conceitos especificos e as
sistematica os conceitos especificos e as técnicas em| E |especificos e as técnicas em contextos variados. E |técnicas em contextos variados.
. L s . L . s .
contextos variados. -Interpreta algumas vezes, fontes historicas, mas planeid - Nunca interpreta fontes historicas, nem planeia e desenvolve
-Interpreta sempre fontes histéricas, planeia € | [e desenvolve pesquisas para a resolugcdo de problemas| | |pesquisas para a resolugdo de problemas.
desenvolve pesquisas para a resolugao de problemas, E com dificuldade e pouca autonomia, construindo _'\rl
Tratamento da de forma critica e criativa construindo conhecimentos| R |conhecimentos com algumas imprecisdes. E
Informag&o/ . C R
Utilizacao de fontes de qualidade. A C
L A
-Exprime-se sempre oralmente e por escrito, com g -Nem sempre se exprime, oralmente e por escrito, com| 'I& - Nunca se exprime, oralmente e por escrito, com precisao e rigor,
precisdo e rigor, recorrendo ao vocabulario € * |precisdo e rigor, recorrendo com alguma dificuldade ao] R |nem recorre ao vocabulario e linguagem prépria da disciplina.
*

Comunicagao
Historica

linguagem propria da disciplina.

-Respeita sempre a opiniéo e a intervencéo dos outros.
-Revela sempre espirito de cooperacao, trabalhando
muito bem em equipa.

- Estd sempre atento e revela elevado interesse e
lempenho.
-Participa sempre nas atividades propostas, com|

intervencdes oportunas.

- Constréi sempre uma narrativa oral e escrita com
uma argumentacao ldgica.

-ldentifica sempre fontes histéricas, de tipologias|

\vocabulario e linguagem prépria da disciplina.

-Respeita por vezes, a opinido e as intervencdes dos|
outros.

-Revela por vezes, espirito de cooperacéo, trabalhando
em equipa com alguma resisténcia.

-Esta por vezes, atento e revela algum interesse e
empenho.

-Participa por vezes, nas atividades propostas, com

algumas intervencdes oportunas.

- Constréi algumas vezes, uma narrativa oral e escrita

com uma argumentagao légica.

--Nunca respeita a opinido nem a intervengdo dos outros.
- Nunca revela espirito de cooperagéo e néo trabalha em equipa.
-Nunca esta com atengao e revela falta de empenho e interesse.

- Nunca participa nas atividades propostas.

- Nunca constréi uma narrativa oral e escrita com uma argumentagaol
l6gica.

-Nunca identifica fontes histéricas de tipologia diferentes.
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Compreenséao
histérica
-Temporalidade
- Espacialidade
- Contextualizagao

diferentes.
- Estabelece sempre relagbes entre as formas de
organizacdo do espago portugués e os elementos
naturais e humanos ai existentes em cada épocal
historica.

- Conhece sempre episédios da Histéria regional €|
local, valorizando o patriménio histérico e cultural
existente na regido/local onde habita/estuda.

-Cumpre sempre as tarefas necessarias na construgao
do seu percurso de aprendizagem.

-ldentifica algumas vezes, fontes historicas de tipologia
diferentes.

- Estabelece algumas vezes, relagdes entre as formas de|
organizacao do espaco portugués e 0s elementos naturais|
e humanos ai existentes em cada época histérica.
-Conhece algumas vezes, episddios da Histdria regional €
local, valorizando por vezes o patrimoénio histérico e
cultural existente na regido/local onde habita/estuda.

- Cumpre algumas vezes, as tarefas necessarias na
construcdo do seu percurso de aprendizagem.

em cada época historica.

habita/estuda.

percurso de aprendizagem.

- Nunca estabelece relagdes entre as formas de organizagédo do

espaco portugués e os elementos naturais e humanos ai existentes|

-Nunca conhece episédios da Histéria regional e local, nem valoriza|

0 patrimoénio histérico e cultural existente na regido/local onde|

- Nunca cumpre as tarefas necessarias na construgéo do seu

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
90% a 100 % | 70% a89% |50 % a69% | 20% a49% | 0% a
valores valores valores valores 19%
valores
Muito Bom Suficiente Insuficiente | Fraco
Bom
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4.9. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Perfil do aluno Areas

Dominios de desenvolvimento Ponderagéo Recolha de
de Competéncias - i Informagéo
p de competéncias Descritores de Desempenho ¢
25% Fichas
1 Conhecer os principios da cidadania Qe =
) . . . L N avaliacéo
1 Investigar recorrendo a diferentes fontes de informacao os temas civicos que lhe séo
A) B) I) H) COGNITIVAS apresentados Questdes de
9 Utilizar com corregéo a lingua portuguesa a nivel oral e escrito aula
1 Utilizar as TIC de forma adequada
Trabalhos de
investigacéo
1 Organiza a informagéo Trabrag)l_r;(:s de
1 Revela capacidade de resolugéo de problemas proj
1 Revela capacidade de lideranga Trabalho
A)B D)E)F - S . -
)B)C)D)E)F)J) PESSOAIS 1 Mostra espirito de iniciativa e capacidade de tomar decisdes 25% Grupo/pares
1 Revela espirito critico
1 Reflete sobre a aprendizagem de forma a autoavaliar-se Guides
Registos de
1 Comunica/divulga assertivamente a informagao obsdeigg;ao
A)E)F) SOCIAIS 1 Respeita todos os elementos da comunidade educativa 30%
9 Coopera com os seus pares em todas as fases do trabalho de projeto
Registos de
autoavaliagéo e
de
1 Demonstra ser perseverante heteroavaliagao
E) F) G) J) EMOCIONAIS 1 E solidario 20%
1 Tem consciéncia de si e dos outros

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

Recolha de Informag&o: a adequar ao contexto da turma
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4.9.1. Nivels DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

como resultado de uma correta autoavaliagao.
Respeita sempre a opinido e a intervengao dos
outros.

Revela elevado espirito critico e de cooperagéao,
trabalhando muito bem em equipa.

/Assume-se como lider eficaz no pequeno e grande
grupo, compatibilizando sempre ideias e interesses
diversos

correta autoavalia¢&o.

Respeita, normalmente, a opinido e a intervengéo
dos outros.

Revela normalmente espirito critico e de
cooperagao, trabalhando adequadamente em
equipa.

IAssume-se , normalmente, como lider eficaz no
pegueno e grande grupo, compatibilizando ideias e
interesses diversos

Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
)Adquiriu todos os conhecimentos capacidades e N |Adquiriu conhecimentos capacidades e atitudes N |N&o adquiriu os conhecimentos capacidades e atitudes previstos para
atitudes previstos para cada um dos dominios, tendo| [ |previstos para cada um dos dominios, tendo em vista] | |cada um dos dominios, tendo em vista as areas de competéncia do
em vista as areas de competéncia do V |as areas de competéncia do Perfil dos Alunos a V |Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade E [Saida da Escolaridade Obrigatéria. E [N&o executa as tarefas solicitadas no prazo.
Obrigatéria. L |Executa, normalmente, as tarefas solicitadas no L [N&o esta atento nas aulas e néo revela interesse para superar as
Executa todas as tarefas solicitadas no prazo. prazo. dificuldades
Estd sempre atento nas aulas e revela elevado | |Esté atento nas aulas e revela interesse para | |N&o participa nas atividades propostas, com intervengdes oportunas
interesse para superar as dificuldades N [superar as dificuldades N [N&o revela autonomia na pesquisa, selegdo, organizacao e interpretacao
Participa plenamente nas atividades propostas, com | T |Participa regularmente nas atividades propostas, T |de informagé&o.
intervengdes oportunas E |com intervencdes oportunas E [N&o revela facilidade na resolugdo de problemas e na tomada de
Revela elevado nivel de autonomia na pesquisa, R [Revela autonomia na pesquisa, sele¢éo, R |decisdo
selecdo, organizagéo e interpretacdo de informagéo. | C [organizagdo e interpretacdo de informagéao. C |N&o utiliza métodos de trabalho e de estudo eficazes, como resultado de
Revela elevada facilidade na resolucédo de A [Revela facilidade na resolugdo de problemas e na A |uma correta autoavaliagao.
problemas e na tomada de deciséo L [tomada de deciséo L [N&o respeita, normalmente, a opinido e a intervengéo dos outros.
A |Utiliza métodos de trabalho e de estudo A |N&o revela espirito critico e de cooperagéo, nem trabalha
Utiliza métodos de trabalho e de estudo eficazes, R [normalmente eficazes, como resultado de uma R [adequadamente em equipa.
* *

N&o se assume como lider eficaz no pequeno e grande grupo,
compatibilizando ideias e interesses diversos

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5 4 3 2 1
18a20 14 a17 10a13 8a9 Oa7
valores valores valores valores valores

Muito Bom Suficiente Insuficiente Fraco
bom
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4.10. EDUCAGAO TECNOLOGICAT 5°ANO

Relacionamento interpessoal

Pedl doelune fises Dominios Descritores de Desempenho Ponderacéo Recolha ge
de Competéncias® Blocos/Temas/Contelidos Informagéo
1 Reconhecer o papel da tecnologia. 35 %
i Técnica T5 iscrimi anci i Acni
A - Linguagem e textos 1 Dlsctlmlnar a rclek.e\canma do objgto tecnlc’o. ' Fichas formativas
B - Informac&o e 1 Dominar a aquisigdo de conhecimento técnico. idad
comunicagao Atividades
C - Raciocinio e resolucéo . o L . individuais
de problemas 1 Aplicar principios da comunicagéo tecnoldgica.
. Di D5 f  Desenvolver principios da comunicacao tecnoldgica. 35 % Trabalho
D - Pensamento critico e Iscurso . S o
criativo 1 Dominar a comunicagéo como um processo de organizacgao de factos. Grupo/pares
G - Bem-estar, salde e Portefdlio grafico
ambiente B f  Distinguir as principais fontes de energia. Registos de
H - Sensibilidade estética e _ 1 Compreender processos de producéo e de transformacéo de energia. observaco direta
artistica Projeto PS 1 Explorar solugdes energéticas no ambito dos operadores elétricos. .
| - Saber cientifico, técnico 1 Dominar procedimentos de analise e de sistematizago. Registos de
e tecnoldgico 30 % autoavaliacdo e de
J - Consciéncia e dominio 1 Reconhecer tipos de grandeza e respetivos instrumentos de medic&o. heteroavaliagdo
do corpo . 1 Discriminar a conveniéncia de medi¢des rigorosas na execugao de
Representacéo R5 trabalhos.
1 Dominar a representagdo como instrumento de exposicao rigorosa.
. n
*E- Relacionamento R Atltug_?s d 1  Evidenciar comportamentos adequados aos contextos.
interpessoal Inteerzzggseaelnl] E;neho 1 Mostrar empenho na realizagédo das atividades.
*F - Desenvolvimento Auton omig 1 Manifestar atitudes de cooperacéo e colaboragéo. 20%
| i . Comportamento 1 Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
pessoal e autonomia 1 Refletir sobre o trabalho desenvolvido.

* Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

1 Documento hmologado pab Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, comonesfeial para as decisdesadotar por decisors e atores edtativos ano nivedos estabelecimentos de educa&o Sy & A yirE comu)

para todas as escolas e dfes educativano ambito daescolaridadebrigatéria.

Yl
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4.10.1. NivEIS DE DESEMPENHO
Niveis de desempenho
Nivei
S 5 4 3 2 1
Dominios

Desempenho muito bom

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela, de forma sistematica
responsabilidade, empenho,
organizacdo e métodos de

NIVEL INTERCALAR
Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

E participativo e cooperante.

Desempenho suficiente

Relativamente aos

conhecimentos, capacidades e

atitudes previstos para este
dominio.

Revela alguma
responsabilidade, empenho,
organizacdo e métodos de
trabalho.

NIVEL INTERCALAR
Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela pouca responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

Desempenho muito

insuficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Na&o revela responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

90 a 100 valores 70 a 89 valores

50 a 69 valores

20 a 49 valores

0 a 19 valores

Muito bom Bom

Suficiente

Insuficiente

Fraco

trabalho. - c A gy R
E muito participativo e Participa e coopera quando E pouco participativo e N&o é participativo nem
solicitado. raramente cooperante. cooperante.
cooperante.
*NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
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4.11. EDUCAGAO TECNOLOGICAT 6°ANO

Perfil do aluno Areas Dominios S it Ao h Pond . Recolha de
Nt . escritores de Desempenho onderacao =
de Competéncias? Blocos/Temas/conteidos P ¢ Informagéo
Fichas de
1  Conhecer a origem e propriedades dos materiais. avaliacdo
1  Reconhecer processos de transformagéo das principais matérias- Questdes de
A - Linguagem e textos Técnica T6 . Bf'mas- ol ) d d I 35% aula
x istinguir alteracdes no meio ambiente determinadas pela acdo
B - Informagéo e humaga. ¢ pela a¢ Relatorios
comur.uczfu;.ao ~ 1 Dominar procedimentos sisteméticos e metodoldgicos. balhos d
C - Raciocinio e resolugéo Trabalhos de
de problemas Investigagao
i Distinguir a linguagem dos processos de utilizacéo, de fabrico e de
D - .Pe.nsamento critico e 1 constr%géo guag P ¢ Trabalhos de
criativo Discurso D6 C d técni de fabri d truca 35% projeto
G - Bem-estar satide e | ompreender processos técnicos de fabrico e de construgéo.
ambiente ' 1 Dominar a comunicagdo orientada para a demonstragéo. Trabalho
H - Sensibilidade estética e h d Grupo/pares
foti Conhecer tipos de estrutura. -
artistica - o E Explorar est?uturas no ambito da forma e fungdo Portefolios
| - Saber cientifico, técnico Proieto P6 X L ) : ' o Guides
i, | 1 Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a realizagcdo de um ;
e tecnolégico objetivo Registos de
J - Consciéncia e dominio ' 30 % obsde_rvagao
ireta
do corpo 1  Conhecer diversos tipos de movimento.
. 1 Reconhecer operadores mecanicos de transmisséo e de transformagéo Registos de
Representacéo R6 do movimento. autoavaliagdo e de
1 Dominar a representa¢do esquematica como registo de informacéo. heteroavaliagdo
* Atitudes
*E- Relacionamento - 1  Evidenciar comportamentos adequados aos contextos.
interpessoal m?féiggsfgmdigﬁo 1  Mostrar empenho na realiza¢do das atividades.
*F - Desenvolvimento Au tonomig 1 Manifestar atitudes de cooperacao e colaboracao. 20%
. 1 Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
pessoal e autonomia Comportamento < _
Relacionamento 1 Refletir sobre o trabalho desenvolvido.
interpessoal

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

2 Documento homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26t gono referencial para as deses a adotar por decisores e atores educativos ano nivel das®@dtaS OA YSy (i 2 a

para todas as emlas e ofgms educativas no ambito da escolaridade obrigatoria

RS

SRdzOl cen 2

§ Sya
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2

1

INTERCALAR

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este

Revela pouca responsabilidade,
empenho, organizacéo e

Desempenho muito

insuficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Nao revela responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

N&o é participativo nem
cooperante.

170586
4.11.1. Nivels DE DESEMPENHO
Niveis de desempenho
Niveis
5 4 3
Dominios
Desempenho muito bom NIVEL INTERCALAR Desempenho suficiente NIVEL
Relativamente aos Relativamente aos Relativamente aos Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e | conhecimentos, capacidades e | conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este atitudes previstos para este atitudes previstos para este
dominio. dominio. dominio. dominio.
Revela, de forma sistematica Revela responsabilidade, Revela alguma
responsabilidade, empenho, empenho, organizacéo e responsabilidade,
organizagdo e métodos de métodos de trabalho. empenho, organizagéo métodos de trabalho.
trabalho. E participativo e cooperante. e métodos de trabalho. E pouco participativo e
E muito participativo e Participa e coopera raramente cooperante.
guando solicitado.
cooperante.
*NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2

90 a 100 valores

70 a 89 valores

50 a 69 valores

20 a 49 valores

0 a 19 valores

1

Muito bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Fraco
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4.12. EDUCAGAO VISUAL T 5°ANO

Perfil do aluno Areas Dominios Descritores de Desempenho Ponderacao Recolha ge
de Competéncias® Blocos/Temas/Contetidos Informacéo
A- L|nguage~m e textos o 1 Conhecer materiais riscadores e respetivos suportes fisicos. 35 % Fichas formativas

B- Informagzio e Tecnica T5 1 Dominar materiais basicos de desenho técnico. Atividades
comunicacao T Dominar a aquisicdo de conhecimento pratico. R
C - Raciocinio e resolugédo individuais
de problemas Trabalho
D - Pensamento critico e 1  Conhecer diferentes tipologias de comunicagéo. G /
criativo Discurso D5 1  Distinguir cédigos e suportes utilizados pela comunicagéo 35 % rupofpares
G - Bem-estar, saude e 1 Dominar a comunica¢do como um processo de narrativa visual. Portefélio gréafico
ambiente Registos de
H - Sensibilidade estética e 1 Compreender a geometria enquanto elemento de organizagéo da observacéo direta
artistica forma.
| - Saber cientifico. técnico 1  Reconhecer a textura enquanto aspeto visual das superficies. Registos de
. ' Explicar a estrutura como suporte da forma. o
e tecnoldgico = T . ~ : . 9
3. Consciéacia e dominio Representacao R5 1 Dominar a representagéo como instrumento de registo. 30% autoavaliagdo e de
d 1  Desenvolver novas ideias e solugdes. heteroavaliac&o
0 corpo 1  Aplicar os conhecimentos a novas situagdes.
1 Expressar as suas ideias e aprendizagens.
. A
*E- Relacionamento R At'tug_?z d 1  Evidenciar comportamentos adequados aos contextos.
interpessoal Inteersezggséaelr; %nio 1  Mostrar empenho na realiza¢do das atividades.
. . P 1 Manifestar atitudes de cooperacéo e colaboracéo. 20%
F - Desenvolvimento Autonomia . . ; .
| e autonomia Comportamento 1 Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
pessoa 1 Refletir sobre o trabalho desenvolvido.

Relacionamento interpessoal

* Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

3 Documento homologadogio Depacho n.° 6478/2017, de 2fe julho, como referencial para as decisdes a adotar por desisaores educativos ano nidels estabelecimentade educacde@S y & A y Atrizeotmom Y

para todas as escolas e ofertas educativasimbito da escolaridie obrgatdria.
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4.12.1.

NiVEIS DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis

Dominios

5

4

3

2

1

Desempenho muito bom

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela, de forma sistemética
responsabilidade, empenho,
organizacdo e métodos de
trabalho.

E muito participativo e
cooperante.

NIVELINTERCALAR

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos para este
dominio.

Revela responsabilidade,
empenho, organizacao e
métodos de trabalho.

E participativo e cooperante.

Desempenho suficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela alguma
responsabilidade,
empenho, organizagcao
e métodos de trabalho.
Participa e coopera
quando solicitado.

NIVELINTERCALAR

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela pouca responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

E pouco participativo e
raramente cooperante.

Desempenho muito
insuficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

N&o revela responsabilidade,
empenho, organizacéo e
métodos de trabalho.

N&o é participativo nem
cooperante.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5

90 a 100 valores

4
70 a 89 valores

3
50 a 69 valores

2
20 a 49 valores

0 a 19 valores

1

Muito bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Fraco
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4.13. EDUCAGAO VISUAL T 6°ANO
Pl doalune A Lomninios Descritores de Desempenho Ponderacéo Recolha ge
de Competéncias* Blocos/Temas/Conteddos Informagao
Fichas de
o 1 Compreender caracteristicas e qualidades da cor. 35 0 avaliacao
A - Linguagem e textos Técnica T6 1  Reconhecer a simbologia e o significado da cor. Questoes de aula
guag - 1 Dominar procedimentos sistematicos e metodolégicos. -
B - Informagéo e Relatorios
comunicacao ) L Trabalhos de
C - Raciocinio e resolugio 1 Compreender o conceito de patrimonio.
de problemas _ 1 Reconhecer o papel e a influéncia do patriménio na sociedade. 35 0% investigacado
D - Pensamento critico e Discurso D6 1  Reconhecer o papel do discurso no &mbito de trajetérias historicas. Trabalhos de
L 1 Reconhecer principios basicos da criagdo de um discurso. .
Crlat|V0 projeto
G- Be.m-estar, salde e 1 Desenvolver a capacidade de avaliagao critica na criagdo de um Trabalho
amblen_te” B Proieto P6 discurso. G /
H - Sensibilidade estética e J f  Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a realizacéo de rupo/pares
artistica um objetivo. Portefélios Guides
| -estztéiggzrctglco, técnico oo Registos de
0
‘Anc i . ~ . observacao direta
J - Consciéncia e dominio 1  Conhecer as intera¢des dos objetos no espaco. _9
do corpo Representacdo R6 1 Representar elementos fisicos num espaco. Registos de
71  Dominar a representacédo bidimensional. autoavaliacdo e de
heteroavaliagéo
* Atitudes
*E- Relacionamento - 1  Evidenciar comportamentos adequados aos contextos.
interpessoal Inlt?:rsegc;gs:grudigﬁo 1  Mostrar empenho na realiza¢do das atividades.
*F - Desenvolvimento Autonomig 1 Manifestar atitudes de cooperacéo e colaboracéo. 20%
. 1 Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
pessoal e autonomia Comportamento ; -
Relacionamento 1 Refletir sobre o trabalho desenvolvido.
interpessoal

* Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)

4Documento homalgado pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, como refefpacinas decisbes a adotar por decisoeeatores egcativos ano fveldos esabdecimentos de educagd® Sy & Ay 2comutd Y I G NA 1
para todas agscolas e @frtas elucativas no ambito da eslaridade obrigatéria
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4.13.1.

NiVEIS DE DESEMPENHO

Niveis de desempenho

Niveis

Dominios

5

4

3

2

1

Desempenho muito bom

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela, de forma sistemética
responsabilidade, empenho,
organizacgdo e métodos de
trabalho.

E muito participativo e
cooperante.

NIVEL INTERCALAR

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela responsabilidade,
empenho, organizacao e
métodos de trabalho.

E participativo e cooperante. **

Desempenho suficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela alguma
responsabilidade,
empenho, organizagcao
e métodos de trabalho.
Participa e coopera
guando solicitado.

NIVEL INTERCALAR

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

Revela pouca responsabilidade,
empenho, organizagao e
métodos de trabalho.

E pouco participativo e
raramente cooperante.

Desempenho muito
insuficiente

Relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos para este
dominio.

N&o revela responsabilidade,
empenho, organizacao e
métodos de trabalho.

N&o é participativo nem
cooperante.

*NIVEIS DE DESEMPENHO

5

90 a 100 valores

4
70 a 89 valores

3
50 a 69 valores

2
20 a 49 valores

0 a 19 valores

1

Muito bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Fraco
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4.14. EDUCAGAO MuSICAL

Perfil do aluno

Dominios/ Blocos/ Temas/

Instrumentos de

*F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Autonomia
Comportamento
Relacionamento interpessoal

- Autoavaliacéo
- Respeito pela diferenca
- Saber ouvir

- Cooperacao

Areas de Competéncias COTETes Descritores de desempenho Ponderacéo avaliagdo
Linguagens e textos (A) - Canta indivjdualmente e em grupo repertérip variado com cqntrolg melddico,
ritmico, de dindmica e de elementos expressivos, com dominio basico da
Informacéo e técnica instrumental;(A, B, C, D, E, F, H, I, J)
comunicac&o (B) - To_ca indivi(_jualmente e em grupo repertc’)rio_ variado com controle _melédico,
ritmico, de dinamica e de elementos expressivos, com dominio basico da
Raciocinio e resolugéo de Interpretacdo e comunicagdo | técnica instrumental; (A, C, D, E, F, H, 1, J) _ o 25 % Fichas de avaliacdo
problemas (C) - Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento, com rigor artistico e controle emocional.
Pensamento critico e (A,C,D,E,F,G,H,1,J) Questdes de aula
pensamento criativo (D) (de acordo com as Aprendizagens essenciais)
Relacionamento - Utiliza o vocabulario especifico da disciplina para descrever os aspetos »
interpessoal (E) musicais envolvidos nas suas experiéncias artisticas; (A,B,C,D,F,H,1) Relatorios
- ldentifica caracteristicas estilisticas, ritmicas, melddicas, harménicas e
Desenvolvimento Pessoal formais; (A,B,C,D,F,H,I)
e Autonomia (F) o . - Identifica e compreende as fungées dos simbolos musicais (A,B,C,D,F,H,I); 20 % Trabalhos de
Apropriacéo e reflexao - Apropria-se e utiliza os diferentes codigos e convencdes de leitura, escrita e investigacdo
Bem-estar, salde e notac¢do musical; (A,B,C,D,F,H,I)
ambiente (G) - Compara criticamente diferentes culturas musicais e os contextos onde se
o i inserem; (A,B,C,D,F,H,l) Trabalhos de projeto
Sensibilidade estética e - Relaciona a musica com outras artes e areas do saber. (A, B, C, D, F, H, I)
artistica (H) Trabalho Grupo/pares
Saber cientifico. técnico e - E>'<plora e desepyolve ide_ias sonoras e musjcai_s partipd_o de determinados
; ’ estimulos e teméaticas e utilizando recursos técnico-artisticos elementares; (A, . o
tecnolégico (1) _ ) o C.D,F,H, I Portefolios Guibes
Experimentacéo e Criagéo . ~ . . 35% :
Consciéncia e dominio do - Improvisa e compde peguenas composi¢gdes e acompanhamentos simples, Registos de
corpo (3). |nd|y|dualmente e em grupo, utilizando diferentes recursos técnico-artisticos e observacdo direta
cédigos de notagédo. (C, D, E, F, H, 1, J)
] - Assiduidade e Pontualidade
_ * Atitudes - Material necesséario Registos de
“E- Relacionamento - Cumprimento de tarefas e prazos autoavaliacio e de
interpessoal Responsabilidade - Participac&o disciplinada e oportuna heteroavaliacdo
Interesse e empenho - Iniciativa Métodos de trabalho e de estudo 20%

*Areas de competéncias transversais (incluidas em todos os dominios)
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4.14.1. NiVEIS DE DESEMPENHO
Niveis de desempenho
Niveis
5 4 3 2 1
Dominios
Desempenho muito bom relativamente aos Desempenho suficiente relativamente aos Desempenho muito insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades e atitudes conhecimentos, capacidades e atitudes conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para este
previstos para este dominio. previstos para este dominio. dominio.
N N
O aluno conseguiu atingir na totalidade os \|/ O aluno conseguiu atingir, de forma \I/ O aluno ndo conseguiu atingir, de forma satisfatéria, os
s . conhecimentos, capacidades e atitudes E satisfatéria, uma parte dos conhecimentos, E conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas
© 5 2 previstas nas aprendizagens essenciais, L capacidades e atitudes previstas nas L aprendizagens essenciais, evidenciando ter dificuldades na
_g g g evidenciando néo ter qualquer dificuldade na aprendizagens essenciais, evidenciando ter disciplina.
S5 disciplina. equenas dificuldades na disciplina. .
g S g " P | peq P I | Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra
S o O 3 Tendo em conta o ano de escolaridade, o | N | Tendo em conta 0 ano de escolaridade, o | N | muitas dificuldades em poder adquirir, no final da escolaridade
v o ’% 2 aluno demostra poder adquirir, no final da | T | aluno demostra poder adquirir, no final da | T | obrigatéria, de forma satisfatoria, uma parte das competéncias
Q9 E 2 escolaridade obrigatéria, a plenitude das | E | escolaridade  obrigatoria, de forma | E | de conhecimentos, capacidades e atitudes.
g = g competéncias de conhecimentos, | R | satisfatoria, uma parte das competéncias de | R
o o s capacidades e atitudes. C | conhecimentos, capacidades e atitudes. C
22 ¢ A "
g u L L
A A
R R .
* * *NIVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
Ntl)l:)'rtﬁ Bom Suficiente | Insuficiente Fraco
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4.15. EDUCACGAO FisicA

Contextualizacdo - Aprendizagens Essenciais

No 2.° Ciclo do Ensino Basico, da-se sequéncia as aprendizagens realizadas no 1.° Ciclo, iniciando-se a abordagem das matérias de ensino na sua forma caracteristica, com as
competéncias a serem demonstradas pela consecucéo dos objetivos considerados nas trés areas de extensdo da Educacgéo Fisica (EF) i Atividades Fisicas (estruturada em trés
niveis de especificagdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e Aptidao Fisica.

As aprendizagens essenciais tém por referéncia os objetivos gerais para o 2.° Ciclo, obrigatérios em todas as escolas, garantindo que os alunos adquiram as competéncias, comuns
a todas as éareas, as quais se estruturam através da participagao ativa em todas as situagdes, na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversérios.

2. Aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

3. Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duragéo; da forca rapida; da velocidade de reagdo
simples e complexa, de execuc¢éo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforgos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

5. Analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacdo, ética desportiva, etc..

6. Conhecer os processos fundamentais das adaptacSes morfoldgicas, funcionais e psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica.

7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranc¢a pessoal e dos companheiros, e de preservacdo dos recursos materiais.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno (ACPA): A i Linguagens e textos B i Informac&o e comunicacdo C i Raciocinio e resolucdo de problemas D i Pensamento critico e
pensamento criativo E7 Relacionamento interpessoal Fi Desenvolvimento pessoal e autonomia G i Bem-estar, salde e ambiente H Sensibilidade estética e artistica | i Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico J Consciéncia e dominio do corpo

OBS.: A presente proposta foi elaborada tendo, também, em conta as orientagc8es provenientes da DGS e do ME para a regulamentacdo das aulas de Educacéo Fisica (ano
letivo 2020/2021), tendo em conta a situacdo atual de pandemia causada pelo COVID-19

Perfil do aluno Dominios/ Blocos/ Descritores de desempenho Ponderacao Feeelnzee
Areas de Competéncias Temas/ Contelidos P ¢ Informacao

Relatérios
A-Linguagem etextos Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
~ L : o o Trabalhos de
) 5 coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. (5.° e 6. X L
B Info_rmac;ao e heci anos) investigacao
comunicacéo Conhecimentos anos S B _ _ 10%

o o Interpreta as principais adapta¢fes do funcionamento do seu organismo durante a Trabalho Grupos
|- Saber cientifico, técnico e atividade fisica. (apenas 6.°ano) reduzidos/
tecnoldgico

pares
Guibes

Questdes de aula
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el ¢ S Dominios/ Blocos/ Descritores de desempenho Ponderacéo Lty eyt
Areas de Competéncias Temas/ Contelidos ! P ¢ de avaliacéo
Aplicacéo da Bateria de Testes de Avaliagdo da Aptiddo Fisica - FITESCOLA: Desenvolver
capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.
Jocos (apenas 5.°ANO) - Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as
) gualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao
A-Linguagem etextos seu objetivo, realizando habilidades bésicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
B - Informacéo e oportunidade e correcdo de movimentos. a)
comunicac&o o Jocos DEsPORTIVOS COLETIVOS- Cooperar com 0os companheiros para o alcance do objetivo ses d |
Aptidao Fisica dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), Questbes de aula
C-Raciocinioeresolucéao desempenhando com oportunidade e corre¢do as agbes solicitadas pelas situagdes de Relatorios
de problemas jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. a) Trabalhos d
. GINASTICA- Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica, Acrobatica), as ir:\?e;i c;ség
D-Pensamento criticoe destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou gac
criativo de grupo, aplicando os critérios de correcéo técnica e expressao e apreciando os esquemas Trabalho Grupos
G-Bem-estar, saldee de acordo com esses critérios. b) 70% reduzidos/
ambiente ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS-Interpretar sequéncias de habilidades especificas pares
elementares das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Dang¢a, Dangas Sociais,
H - Sensibilidade estética e Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de Guides
artistica expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicdes. a) Registos de
|- Saber cientifico técnico e Ativi o ATLETISMO- Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segund’o padrdes observacéo direta /
: ' ividades Fisicas simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e Grelha de
tecnolégico regulamentares. avaliagao
J-Consciénciaedominio RAQUETES (apenas 6.°ANO) Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas Registos de
do cor elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo L
po o L D TR - autoavaliacdo e de
a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, h X
X oz . . s eteroavaliacdo
ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. a)
(OUTRAS) ORIENTAGAO (apenas 6.°ANO) Realizar PERCURSOS (Orientagéo)
elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizacao,
participacdo e de preservacdo da qualidade do ambiente.
- -
irlfteljglgglso;;mento Atitudes D_emonstrar responsabili(_jade; interesse e empenhq; autonomia; com_portftmento
*F - Desenvolvimento pessoal e ajgstado/adequado; relacionamento Interpessoal saudavel durante a realizacdo das 20%
Comportamentos atividades/ tarefas propostas.

e autonomia

ADAPTACOES ESTRATEGICAS DECORRENTES DA SITUACAO DA ATUAL PANDEMIA

a) p :
possivel o material

Privilegiar a realizagdo de exercicios critério individuais; exercicios em grupos de dimensao reduzida e condicionados; estabilizagdo dos grupos de trabalho; partilhar o minimo

b) Privilegiar a realizagéo de exercicios/ progress@es gimnicas basicas individuais; privilegiar a realizacao de exercicios que ndo necessitem de ajudas; partilhar o minimo possivel

0 material
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4.15.1.

NivEIS DE DESEMPENHO

Niveis de Desempenho

Niveis

Dominios

Conhecimentos

Aptiddo Fisica

Desempenho Muito Bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades

NIVEL INTERCALAR

Desempenho Bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades

Desempenho Suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades

NIVEL INTERCALAR

Desempenho Insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades

Desempenho Fraco
relativamente aos
conhecimentos, capacidades

Atividades e atitudes previstos para este | e atitudes previstos para este | e atitudes previstos para este | e atitudes previstos para este | e atitudes previstos para este
Fisicas dominio. dominio. dominio. dominio. dominio.
Atitudes e
Comportamentos Responde, realiza, participa, Responde, realiza, participa, Responde, realiza, participa, Responde, realiza, participa, Nao responde, ndo realiza,
colabora e respeita, tudo colabora e respeita, com colabora e respeita, com colabora e respeita, com néo participa, nao colabora,
com muita correcdo e de muita correcgao. alguma corregao. pouca correcao e/ou nao respeita, na
forma sistematica. ocasionalmente. generalidade.
NIiVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1
90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 20 a 49% 0al19%
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
EXCEQOES AO REGIME PRESENCIAL
" REGIME MISTO Neste Regime, a Ponderacéo traduz-se da seguinte forma:
Conhecimentos: 20%; Aptiddo Fisica e Atividades Fisicas: 50%; Atitudes e Comportamentos: 30%
= Neste Regime, a Ponderacéo traduz-se da seguinte forma:
*%
REGIME NAOG PRESENCIAL Conhecimentos: 40%; Aptiddo Fisica e Atividades Fisicas: 30%; Atitudes e Comportamentos: 30%
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