Ementa Refeitério - Sec.

Almocgo Refeicdo - Sec
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Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Nabicas
Alméndegas com puré de batata e salada
Péo de mistura

Fruta da época

03/ Z/Zd 19 -‘Ter/f,a— feita

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Grio com Espinafres
Atum a ltaliana e salada
Pédo de mistura

logurte/fruta

O"y/IZ/Z 019 - Quarta-feirg

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Caldo verde
Peru assado no forno com arroz de cencura
Pio de mistura

Fruta da época

05/12/2019 - auinta-teica

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Feijao com couve
Rissois de Peixe com salada de legumes
Péo de mistura

Fruta da époc

06/12/2619 -Sexto-fejen

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Brécolo
Rojdes com espirais e salada
Pao de mistura

Fruta da época

=

1,3, 4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gldten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dioxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragées.




