
Quem tem boca, vai a 
Roma. 
 
 
 



Quem tem boca sã, vai 
sempre ao dentista. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
A cavalo dado, não se olha 
o dente. 
 
 
 

 



 

A boca saudável olha-se 
sempre p’ ró dente. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Quem cuida da tua boca,  
teu amigo é. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Quem te avisa teu amigo é. 
 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

Mais vale um pássaro na 
mão que dois a voar. 
 



 

  

Mais vale um dentista a 
visitar que dois dentes a 
cariar! 
 



 

De grão a grão enche a 
galinha o papo. 
 



 

De goma em goma  
enchem-se os 
dentes de 
cáries! 
 
 



 

 
 
 

De pequenino é que se 
torce o pepino. 



 

De pequenino é que se 
aprende a lavar o dentinho! 
 



Uma desgraça nunca vem 
só. 
 
 
 
 
 



 

Uma cárie nunca vem só. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quem lê por gosto não 
descansa! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quem corre por gosto não 
cansa. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Para uma boa 
leitura saborear, 
os dentes deve  
sempre lavar! 
 
 
 
 


