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Ministério da Educacao lanca Plano de Combate ao Bullying e ao Ciberbullying

“Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”

O Ministério da Educacao vai lancar um Plano de combate ao bullying e ao

ciberbullying, apostando na sensibilizacao, na prevencao e na definicao de

mecanismos de intervencao em meio escolar, com o envolvimento de varios
servicos. Este Plano tera associada a campanha “Escola Sem Bullying. Escola

Sem Violéncia”, que ficara disponivel a todos os alunos, familias e escolas.

O “Plano de Prevencao e Combate ao Bullying e Ciberbullying” - elaborado pela
Direcao-Geral da Educacao, em articulacao com a Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e a Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e
Ciéncia - e as respetivas ferramentas de apoio a sua implementacao, que
contam com a colaboracao de especialistas na area, chegam as escolas em
outubro por ocasiao do Dia Mundial de Combate ao Bullying, que se celebra a

20 de outubro, sendo assinalado nas escolas na semana que culmina nesse dia.

O objetivo deste Plano é erradicar o bullying e o ciberbullying nas escolas,
enquadrando-os no contexto mais amplo da violéncia em meio escolar,
ajudando a reconhecer sinais de alerta, lancando orientacoes e capacitando as
Escolas para a utilizacao de diferentes abordagens de prevencao e intervencao

(respeitando a autonomia e a realidade de cada Escola).

Dos recursos e orientacdes constantes desse Plano, destaca-se:

e A constituicao de equipas “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”,

compostas por varios elementos. Por exemplo, pelo coordenador da
Promocao e Educacao para a Salde, pelo coordenador da Equipa
Multidisciplinar, pelo coordenador da Estratégia para a Cidadania, pelo

coordenador de escola e de diretores de turma, psicologos, professores,
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entre outros que cada escola entenda como sendo os mais indicados. Mas
também, e muito importante, por alunos. Esta equipa tera como missao,
entre outras, a promocao de acoes de sensibilizacao e prevencao para a
comunidade educativa. Além das iniciativas no campo da prevencao,
pretende-se que, perante um caso concreto de bullying e/ou
ciberbullying, os profissionais que integram essa equipa possam resolver
o mais rapidamente possivel, articulando, sempre que necessario, com a
Equipa de Salde Escolar.

e O compromisso “Turma Sem Bullying. Turma Sem Violéncia”, um ato

simbdlico que sera firmado por todas as turmas de todas as escolas, com
um conjunto de clausulas que vao no sentido do respeito pelo outro e da
nao violéncia.

e A disponibilizacao de um_site e paginas sociais com conselhos para

alunos, familias e escolas; instrumentos de literacia; projetos e outras
iniciativas que ja existem e se enquadram nesta tematica. Serao ainda
divulgadas as boas praticas partilhadas pelas escolas.

e Por forma a capacitar as Escolas para a resposta a dar perante este

fenomeno, sera ainda promovida formacéao a disponibilizar nos Centros

de Formacao de Associacao de Escolas, bem como outras formacoes com

recurso a plataformas e-learning e lancada uma 2.? edicdo do MOOC

“Bullying e Ciberbullying: Prevenir & Agir”, cuja primeira edicao foi

lancada no final do ano letivo passado, e que contou com mais de 2 mil
participantes (docentes, psicologos, sociologos, forcas de seguranca,
entre outros agentes educativos).

e No decorrer dos trabalhos de preparacao deste Plano, foi ja introduzida

uma melhoria na Plataforma SISE (Sistema de Informacao de

Seguranca Escolar), que passou pela introducao de um novo campo que

permite aos diretores indicarem a existéncia de um caso de bullying e/ou
ciberbullying. Desta forma, contorna-se o facto de estes casos nao serem
considerados uma tipologia de crime. Havera ainda um refor¢co na

sensibilizacdo, junto dos diretores, sobre a importancia deste registo
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para monitorizacdo do fendomeno e tomada de decisdes a nivel local,

regional ou nacional.

Este Plano inclui ainda um reconhecimento/certificacao do trabalho que vier

a ser promovido pelas Escolas e pelas Equipas que vierem a ser constituidas,
mediante preenchimento de um conjunto de critérios, a definir.

Esse trabalho passa também a ser valorizado, por exemplo, no Selo Escola
Saudavel que ja nesta ultima edicao, fruto dos trabalhos em torno deste Plano,
incorporou uma questao especifica sobre a abordagem aos temas do bullying e
do ciberbullying.

Sera, de igual modo, sugerido as Escolas que, no ambito da sua autonomia,
reconhecam as turmas que, assinando o compromisso, vierem a revelar uma

boa conduta ao longo do ano, promotora da paz e seguranca nas escolas.

Grupo de trabalho “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”

Para acompanhar e monitorizar a aplicacao deste Plano nas escolas foi criado
um grupo de trabalho, composto por elementos dos servicos e organismos do
Ministério da Educacao, com a missao de apoiar a comunidade escolar na
promocao de uma “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”.

Ao Grupo de Trabalho “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia” cabera,

entre outras funcdes, promover a celebracao de parcerias e protocolos com
instituicées/organizacées que colaborem no combate ao bullying e
ciberbullying, e monitorizar a nivel nacional a existéncia de situacoes de
violéncia em contexto escolar, em particular do bullying e ciberbullying.

De acordo com o despacho publicado em Diario da Republica, até 30 de julho
de 2020 este Grupo de Trabalho apresentara a tutela um relatério final sobre
os trabalhos desenvolvidos e os resultados alcancados, com recomendacoes e

propostas de atuacao para o futuro.

De acordo com a UNESCO, uma em cada trés criancas € vitima de bullying.
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