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PROGRAMA DE SENSIBILIZACAO PARA O RUIDO

Este documento que é uma parte da Campanha de Sensibilizacdo para o Ruido, constitui uma
traducdo para portugués promovida pela Sociedade Portuguesa de Acustica de uma unidade
didatica promovida pela Sociedade Espanhola de Acustica, e destina-se a dar a conhecer: a) as
causas do ruido; b) as consequéncias do ruido como um factor de poluicdo ambiental; ¢) como
se proteger do ruido; d) a forma de agir para ndo sermos agentes produtores de ruido.

Embora esta atividade formativa possa ter lugar em qualquer momento do ano lectivo, sugere-
se que a mesma tenha lugar umas semanas antes do Dia Internacional de Sensibilizacdo para o
Ruido, que decorre a nivel internacional na ultima quarta-feira do més de abril.

Para que o Dia Internacional de Sensibilizacdo para o Ruido tenha um caracter especial, sugere-
se a realizacdo de um evento para todos os alunos na escola e, eventualmente, para as suas
familias, em que um professor/a da escola ou uma pessoa convidada, apresente uma palestra
realcando a necessidade de desenvolver nos estudantes uma cultura de respeito face ao ruido,
destacando a importancia de ter sempre presente o que aprenderam através desta unidade
didatica. Também podem ser exibidos os trabalhos efetuados, propostos como atividade pratica
da unidade didatica. Sugere-se a possibilidade de entregar um prémio para cada um dos
melhores trabalhos realizados, e incluir no ato uma apresentacdo musical ou cénica desenvolvida
pelos alunos da escola, que terminara com 60 segundos de siléncio, para que os alunos tenham
a oportunidade de ouvir os ruidos do ambiente sonoro que os rodeia.

As contribuicoes dos professores que desenvolvam esta atividade educativa serdo de valor
inestimdvel para melhorar este programa e a sua aplicagdo em sucessivas campanhas, de modo
a que esta unidade didatica continue a crescer com a ajuda dos professores, pelo que, para além
de agradecer o trabalho realizado e o interesse demonstrado por este programa de educagao e
sensibiliza¢cdo, sdo convidados a enviar a Sociedade Portuguesa de Acustica (spacustica@Inec.pt)
as suas sugestdes e propostas, ou os comentarios dos seus alunos que considerem de destacar,
pela sua originalidade, profundidade ou outro motivo.



UNIDADE DIDATICA

OBIJETIVOS:

- Sensibilizar os alunos para a problematica do ruido.

- Informa-los sobre os danos e perigos causados pelo ruido.

- Aconselhd-los sobre como devem proteger-se do ruido.

- Indicar-lhes como agir para ndo serem agentes produtores de ruido.

- Avaliar o ruido como uma forma de poluicao.

DESTINATARIOS:
Esta unidade didatica destina-se aos alunos do primeiro e segundo ciclo do ensino.
DURACAO:

A duracdo total da atividade formativa pode ser de 1 horas e 30 minutos, divididos em
doismédulos de 45 minutos.

CONTEUDOS:
1) Perceber a diferenca entre o som e o ruido;
2) Aprender a escutar os sons que nos rodeiam;

3)Conhecer os efeitos negativos que o ruido tem para a saude;

4) Aprender a proteger-se do ruido

5) Aprender comportamentos nao produtores de ruido;

6) Adquirir hdbitos de Boas Praticas contra o ruido;

7) Conhecimentos gerais basicos sobre o som:

8) Visionamento do programa audiovisual "Silin y Ruidén”"Y);
9) ConclusGes;

10) Proposta de atividades praticas complementares

1) Por enquanto ainda ndo estdo disponiveis contetidos audiovisuais na lingua portuguesa



A unidade didatica consiste em dois mddulos gerais mais um mddulo especifico para alunos do
segundo ciclo:

MODULO A: Sessdo Introdutéria e de mentalizacdo. Perceber a diferenca entre som e ruido e
identificar sons e ruidos que nos rodeiam. Conhecer os efeitos negativos que o ruido tem para a
saude. ldentificar o ruido como uma forma de poluicdo.

MODULO B: Sessdo de aquisicdo de conhecimentos gerais: como nos podemos proteger do
ruido, comportamentos ndo produtores de ruido e habitos de Boas Praticas contra o ruido.

MODULO C: Valido somente para alunos de terceiro ciclo; aspetos técnicos do som.

METODOLOGIA:

Com base na participacdo ativa do grupo de alunos a que é dirigida esta unidade didatica, através
da realizacdo de uma série de perguntas abertas feitas pelo professor/a, a fim de perceber o
grau consciencializacdo que o grupo tem sobre o assunto, sdo depois indicadas algumas ideias
mais adequadas a cada uma das perguntas, usando as sugestdes deste manual e o seu préprio
critério.

Visionamento do programa audiovisual "Silin e Ruidéon" e entrega da versdo impressa do mesmo

a cada aluno.

Nota (informacdo ao professor): o filme narrado em lingua espanhola encontra-se disponivel em

https://vimeo.com/18267500

No final da unidade diddatica, os alunos serdo convidados a fazer uma atividade pratica
relacionada com os ensinamentos recebidos.


https://vimeo.com/18267500

PROPOSTA DIDATICA:

MODULO A: Sessido Introdutéria e de mentalizac3do. Perceber a diferenca entre som e ruido e
identificar sons e ruidos que nos rodeiam. Conhecer os efeitos negativos que o ruido tem para a
saude. ldentificar o ruido como uma forma de poluicdo

A-1. Sessdo introdutodria

O professor/a inicia a sessdo com uma introducdo aos diversos estimulos sonoros que nos
rodeiam - sons e ruidos - e com essa unidade didatica vamos aprender a nos protegermos do
ruido e a ter comportamentos ndao produtores de ruido.

A-2. Sessdo de mentalizagao

Esta fase visa despertar o interesse dos alunos pelo tema fazendo com que eles participem
activamente no desenvolvimento desta ac¢do formativa. Para isso pedir-se-4 aos alunos que
respondam as seguintes perguntas.

1) Perceber a diferenga entre som e ruido

- 1.2 Pergunta: Podem dar alguns exemplos de sons?

Respostas e Discussdo: cinco ou seis alunos colocam exemplos que acreditam serem apropriados.
Em seguida, o professor/a pergunta se o resto dos alunos concordam e quais os motivos.

Contribuicdo do professor/a: apresentar alguns exemplos de sons comuns, por exemplo:
A musica

Os sinos de um reldgio

A voz humana num nivel moderado de conversagao

Etc.

- 2.2 Pergunta: podem dar alguns exemplos de ruido?

Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): apresentar alguns exemplos de ruidos comuns, tais como:
Ruido de trafego

Ruido de avides

Ruido do televisor do vizinho

Ruido das obras publicas urbanas, Etc.



3.2 Pergunta: Como se pode definir o som?
Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): som, em sentido estrito, € uma sensacdo agradavel produzida
no sentido da audicdo.

Nota explicativa: o conceito fisico de som inclui tanto o som em sentido estrito, como o ruido e
pode ser definido como a sensacdo produzida no sentido da audicdo por certos agentes fisicos
gue excitam o ouvido por meio de ondas sonoras.

- 42 Pergunta: O que é o ruido?
Respostas e discussdo:

Contribuicdo do(a) Professor(a): A definicdo basica é "o ruido € um som indesejado”

2) Identificar os sons e ruidos que nos rodeiam

- 52 Pergunta: Podem dar alguns exemplos de sons da natureza?
Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): apresentar alguns exemplos de sons naturais agradaveis, tais
como:

O chilrear dos pdssaros

O cair da agua numa pequena cascata

O movimento suave das folhas das arvores movidas pelo vento

O murmurio distante das ondas do mar

Etc.

- 6.2 Pergunta: Podem dar alguns exemplos de sons, que nao ruidos, préprios da cidade?

Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): apresentar alguns exemplos, tais como:
O ruido de trafego

O Ruido de obras urbanas

Etc.



- 72 Pergunta: Quando é que consideramos como ruido um som quotidiano?
Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): consideramos ruido um som quotidiano, quando nos incomoda
ou perturba na nossa actividade.

3) Os efeitos negativos que o ruido tem na saude

- 82 Pergunta: Existe algum ruido que vos afeta ou incomoda?
Respostas e discussdo:

Contribuicdo do(a) Professor(a): os ruidos que nos afetam ou incomodam sdo todos aqueles que
interferem na nossa actividade, que perturbam a nossa atencdo, ou que ndo nos deixam
descansar.

-92 Pergunta: Acham que o ruido tem algum efeito negativo sobre a nossa saude?
Respostas e discussao:

Contribuicdo do(a) Professor(a): discutir os problemas que a exposi¢do ao ruido pode provocar
nas pessoas, tais como:

Impedir o descanso.

Provocar inquietagdo, nervosismo e agitagao.

Dificultar a concentragdo na sala de aula ou o estudo em casa.

Provocar problemas de satde, como dor de cabega ou outros mais graves.

Atividades praticas: o professor/a propGe aos seus alunos que contribuam com ideias que
considerem adequadas para completar o seguinte quadro:



SONS RUIDOS RUIDOS NAO
AGRADAVEIS DESAGRADAVEIS DESAGRADAVEIS

Reproduzir este quadro na arddsia e ir anotando as contribuicdes dos alunos.

Discussdo: perguntar aos alunos se estdo de acordo com todas as respostas.

Contribuicdo do professor/a: esclarecer aquilo que considera adequado de acordo com o seu
proprio critério.

MODULO B: Sess3o de aquisicdo de conhecimentos: como havemos de nos proteger do ruido,
comportamentos nao produtores de ruido e habitos de boas praticas contra o ruido.

4) Como havemos de nos proteger do ruido

-102 Pergunta: Como nos podemos proteger do ruido e dos niveis sonoros indesejaveis?
Resposta e discussao:

Contribuicdo do professor/a: comentar a necessidade de nos protegermos de niveis sonoros

elevados, que podem causar danos nas pessoas, sublinhando em especial que, embora alguns
possam nao crer, o ruido excessivo pode afectar-nos.



Facam-se as seguintes recomendacdes:
Nao frequentar lugares onde o nivel sonoro ambiental seja alto;
N3do ouvir musica com volumes elevados;

Ao usar auscultadores, ou auriculares, ndo aumentar muito o volume. Os
volumes sonoros elevados podem causar danos auditivos.

- 112 Pergunta: Estudam, ou Iéem, a ouvir musica?
Resposta e discussdo:

Contribuicdo do professor/a: ouvir musica pode interferir, fazendo com que diminua a
concentracao.

- 122 Pergunta: Precisam de siléncio para realizar alguma atividade concreta?
Resposta e discussao:

Contribuicdo do professor/a: o siléncio é necessario para a realizagdo de actividades que
requeiram grande concentracao.

5) Comportamentos nédo produtores de ruido

- 132 Pergunta: O que podemos fazer para O que podemos fazer para nao produzir ruido?

Resposta e discussao:
Contribuicdo do professor/a: recomendar que se observe sempre uma conduta cuidadosa para
nao incomodar os outros com um comportamento civico incorrecto no referente a producao de
ruido.

Fazer as seguintes recomendacgdes:

e Falar em tom de voz moderado. Ndao hda necessidade de guinchar, gritar ou vociferar para
comunicar com 0s outros.



* N3o arraste cadeiras, mesas ou outros mdveis que podem causar incomodo nas pessoas que
estejam perto de nds, e mesmo aqueles dos pisos adjacentes.

* N3o Fechar as portas sem bater. Ao fechar as portas batendo-as com forca produz-se um ruido
muito desagraddvel para aqueles que estdo perto de nos.

e Ouvir musica ndo elevando demasiado o volume, tentando ndo causar incomodo nem aqueles
gue estdo em nossa casa, nem aos vizinhos préoximos.

® Em casa, brincar de modo a que ndo se produza ruido e que ndo seja incomodativo para os

vizinhos, evitando correr pelos corredores, jogar a bola e outras coisas desse tipo.

* Recomendar que em casa o volume da TV seja moderado, bem como o volume de quaisquer
os outros dispositivos sonoros. Esses sons também se podem tornar num ruido perturbador para
guem ndo quiser desfrutar deles.

* De noite, na casa de banho, evitar descarregar os autoclismos, abrir demasiado as torneiras
ou o chuveiro. Tudo isso produz desconforto.

e Recomendar que ndo se ponham em funcionamento as maquinas de lavar roupa, ou as
maquinas de lavar loucga, secadores ou liquidificadores, durante a noite. Esses equipamentos
produzem ruido que, naquele periodo de descanso, se torna mais incomodativo do que de dia.
Durante o dia hd muitos ruidos que ndo percebemos e que, portanto, ndo nos produzem
incobmodo.

6) Boas Praticas contra o ruido

Contribuicdo do Professor/a: exposicdo e comentdrios sobre “Conjunto de regras de Boas
Praticas contra o ruido"

1. Proteger adequadamente a audi¢ao evitando a exposi¢do a niveis de ruido ndao recomendados.

2. Prestar atencgdo aos ruidos que fazemos e respeitar o direito dos outros para usufruir de um
ambiente sonoro confortavel.

3. Evitar locais de entretenimento ruidosos.

4. Utilizar os aparelhos de som com niveis que ndo produzam incobmodo para os outros.
5. Ajustar o volume para um nivel adequado, quando ouvir musica com auscultadores.
6. Falar com um volume de voz adequado.

7. Praticar condutas cuidadosas no que se refere a geracao de ruido em casa, na escola e em
outros lugares.



8. Maximizar o cuidado durante a noite para ndo causar incbmodo aos vizinhos que estdo a
descansar.

9. Respeitar o descanso dos vizinhos nos momentos de diversao pessoal.
10. Repreender quem tenha um comportamento pouco cuidadoso em relacdo ao ruido.

MODULO C: Especifico somente para estudantes de Terceiro Ciclo

7. Aspetos técnicos do som.

- 142 Pergunta: Como se produz o som ou o ruido?

Contribuicdo do professor/a: o som ou ruido é produzido pelo movimento das particulas dos
corpos. Este movimento das particulas pode ser produzido por vérias agdes: impactos em moveis,
arrastar de cadeiras, fechar uma porta com forca, deixar cair uma bola, correr por um corredor,
a operacdo de um aparelho mecanico, etc.

- 152 Pergunta: Quais sao as duas principais quantidades que caracterizam o som e o ruido?

Contribuicdo do professor/a: a frequéncia e nivel sonoro.

A frequéncia é definida pelas vibragdes do movimento produtor de ruido. A baixas frequéncias
correspondem ruidos graves, a altas frequéncias correspondem ruidos agudos.

O nivel sonoro é definido pela energia do movimento vibratério produtor do ruido. Quanto maior
a energia, maior o nivel sonoro.

- 162 Pergunta: Em que unidades se medem a frequéncia e o nivel sonoro?

Explicacdo do(a) professor(a):
A frequéncia é medida em hertz (Hz) e o nivel sonoro em decibel (dB).

- 172 Pergunta: Quais sao os limites da audicao humana quanto a frequéncia e ao nivel
sonoro?

Explicacdo do(a) professor(a): no que respeita a frequéncia, o ouvido humano consegue
percecionar sons entre os 20 Hz e os 20.000 Hz; no que respeita ao nivel sonoro, os limites do
ouvido humano sdao de 0 a 120 dB. Niveis sonoros acima de 120 dB s3o perigosos, e podem causar
danos irreversiveis ao ouvido.



Comum a todos os trés ciclos.

8. Visualizagéo do filme de animagdo "Silin e Ruidon”

Intervencao do(a) professor(a):

Explicagao introdutéria:

O filme de animacdo que se apresenta neste ponto é um resumo do que tem vindo a ser tratado
nos modulos A e B da presente unidade didatica. Transmite-se, através de imagens e som, a
informacdo necessaria para a consciencializacdo publica adequada no que respeita ao ruido,
evitando, por um lado, exposi¢cdes excessivas, e, por outro lado, atuando como uma orientacao
para uma atuacdo corretiva no sentido de minimizar a producdo de ruido.

Uma vez terminada a visualizagcdo da animacdo, é entregue uma cépia da versao impressa (banda
desenhada) a cada participante.

9. Conclusoes

O(A) professor(a) pode fazer algumas questdes relacionadas com o conteudo abordado nestes
modulos para verificar qual o grau de consciencializagdo sobre o assunto que os alunos atingiram,
corrigindo e esclarecendo aspetos que considere adequados.

10. Proposta de atividades prdticas complementares
Apds a sessdo, o(a) professor(a) devera pedir aos alunos para realizar atividades praticas
relacionadas com as causas, efeitos e prevencdo do ruido.

Devera explicar aos alunos o que se pretende fazer, e como fazé-lo. Definird uma data para a
apresentacdo e analise dos trabalhos realizados.

Alunos do primeiro ciclo: desenho individual mostrando um ambiente sonoro agradavel.



Alunos do segundo ciclo: histéria coletiva por grupos de estudantes (5 ou 6 alunos por grupo)
gue demonstre as boas praticas no que respeita ao ruido.

Alunos do terceiro ciclo: redacdo sobre as causas, efeitos e prevencao do ruido.
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