Ementa Refeitorio - Sec.
Almoco Vegetariana

Sopa: Caldo verde

Prato 1: Legumes estufados com broa 1
Outros: Pdo de mistura 1
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Feijdo com couve

Prato 1: Arroz de tomate malandrinho com feijao e couve

Outros: Pdo de mistura 1
Sobremesa: logurie/fruta 7
Sopa: Canja 1,3
Prato 1: Favas guisadas com curgete e cenoura

Outros: Pao de mistura 1
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Grao com Nabiga

Prato 1: Salada de grio-de-bico com batata e couve-flor

Outros: Pio de mistura 1
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Espinafres

Prato 1: Massa estufada com legumes salteados 1.3
Outros: Pio de mistura 1
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa poderé sofrer alteragdes.




